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Vahvassa noususuhdanteessa olevalla alalla, on yhden-
kin sopivan henkildon loytaminen haastavaa. Solitalla olt
kuitenkin tarve useammalle osaajalle samalla kertaa

ja rekrytoinnissa tavoiteltiin perati viiden henkilon palk-
kaamista.

PD Personnel otti haasteen vastaan. Personnelin varatoi-
mitusjohtaja Ari Juvonen tiest kokemuksesta, miten koh-
deryhma loydettaisiin. Kustannustehokas ja tavoittava
Uratie ol itsestaanselva valinta paamediakst.

Uratie tavoitti kohderyhman

Prosesst oli varsin nopea ja tulokset yllattivat seka So-
litan ettd Personnelin. "En olist tkin& osannut odottaa
nain suurta kiinnostusta. Hakemuksia avoimiin paikkoi-
hin tult kymmenia, joista 25 potentiaalisinta hakijaa
kutsuttiin haastatteluihin. Loydettyihin henkiléihin olen
erittain tyytyvainen” kommentot Solitan talousjohtaja
Jari Niska rekrytointia.

Vaikka prosessi on viela kesken, on Solita paattanyt jo
kuuden henkilon palkkaamisesta. Kolmen muun tyonte-
kijan palkkaamista pidetdan myos erittain todennakot-
sena. Asetettu tavoite ylitettiin siis melkein kak-
sinkertaisesti! Personnelin Juvonen uskoo Uratien
vaikuttaneen positiiviseen tulokseen merkittavasti.

Personnel kayttaa
rekrytoidessaan aina Uratieta

"Pitkdaikainen asiakkaamme Solita Oy etsi loppukevaasta haasteellisilta IT-markkinoilta viitta osaajaa kolmella ert ni-
mikkeella. Tiesimme tehtavan haastavakst IT-likketoiminnan hyvasta suhdanteesta johtuen.

Tunsimme Uratien tavoittavuuden ja toimivuuden, mutta ilmoitus toimi paremmin kuin uskoimmekaan. Potentiaalisia
hakemuksia tull yllin kyllin. Haastatteluihin kutsuimme yli 20 hakijaa, joista Solita on palkkaamassa lopullisista testi-
tuloksista riippuen kuudesta yhdeksaan henkiloa. Uskomaton tulos!

Ilman Uratien ilmoitusta emme taatusti olisi tavoittaneet kaikkia nyt loytamiamme hakijoita.”
— Ari Juvonen, varatoimitusjohtaja, PD Personnel

Pitka ja tuloksekas yhteistyo

PD Personnelin ja Solitan yhteisty6 alkot vuonna 1998.
Solitalla olt silloin kuust tyontekijaa, kun yritys tana
paivana tyollistaa ylt 120 henkildéa. Solitan tydénte-
kijamaara on siis kaksikymmenkertaistunut alle
kymmenessa vuodessa!

Personnel on hoitanut suurimman osan Solitan rekry-
toinneista ja luottanut aina Uratien voimaan.

PD Personnel

PD Personnel Development Oy Ltd on vuonna 1985
Tampereella perustettu yritys, joka toimit nykyisin valta-
kunnallisesti neljalla paikkakunnalla. Yritys tarjoaa asi-
akkailleen laadukasta ja ammattitaitoista henkildhaku-
ja arviointipalvelua. Palveluithin kuuluvat mm. tays- ja
suorahaut, soveltuvuusarvioinnit, rekrytointivalmennuk-
set, organisaation kehittdminen seka outplacement.

@ talentum

IT-ammattilaisia

URRTIE®

Miksi PD Personnel

luottaa Uratiehen?

¢ Tavoittaa juurt otkean kohderyhman

¢ Tuottaa runsaasti valmiiksi kvalifioituja
hakijoita

¢ Monikanavaisuudesta huolehditaan
automaattisestt

¢ Kohderyhma erittain kitnnostunut ja
sitoutunut lehteen

Haluatko tietaa lisaa?

Ota yhteytta Uratien tuotepaallikko Jyrki Palmuun ja
kysy lisééd. Hanet tavoitat parhaiten matkapuhelinnume-
rosta 040 342 4421 tal sahkdpostilla osoitteesta
jyrki.palmu@talentum.fi
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Teknillisen korkeakoulun ylioppilaskunta tiedottaa

Teekkarikalenterin
kdyttaja-
tutkimukseen

Milta taman vuoden Teekkari-
kalenteri vaikuttaa? Petyitkd?
Ilahduitko? Kerro mielipi-
teesi, niin osaamme kehittda
kalenteria entista parem-
maksi. Netissd olevan lyhyen
kyselylomakkeen tdyttaminen
vie vain hetken. Helpoiten
kyselyyn padsee vastaamaan
TKY:n nettisivujen kautta.
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Syksyn kv-stipendien haku on kidynnissa

TKY mydntda stipendeja vahintaan kolmeksi kuukaudeksi ulko-
maille opiskelemaan Lahteville vahavaraisille TKY:n jasenille.
Hakijalla tulee olla suoritettuna vahintaan 50 opintoviikkoa tai
75 opintopistettd diplomi-insindérin, arkkitehdin tai maisema-
arkkitehdin tutkintoon johtavia opintoja.

Stipendid haetaan tdyttamalld ja palauttamalla hakulomake
(tulostettavissa TKY:n verkkosivuilta), verotodistus, opintore-
kisteri, professorin hyvaksyma vaihto-opintosuunnitelma seka
hyvaksymiskirje vastaanottavasta yliopistosta (voidaan toimit-
taa myos jalkikdteen). Dokumenteista kelpaavat myds oikeaksi
todistetut kopiot. Puutteellisia hakemuksia ei kdsitella.

Stipendihakemukset tulee toimittaa TKY:n sihteeristéon
kv-sihteerille viimeistadn keskiviikkona 31.10.2007 klo 16 men-
nessd. Postiosoite: TKY, PL 69, 02151 Espoo. Kuoreen merkinta
"Kv-stipendi". Lisdtietoja Loytyy TKY:n nettisivuilta tai vaihtoeh-

- toisesti kv-sihteeri Johanna Ursinilta, p. 468 3275,

kv-sihteeri@tky.fi.

Tarjouskilpailu TKY 135 -vuosijuhlien
silliaamiaisen jarjestamisesta

Tarvitseeko kaveri-/excuporukkasi tai yhdistyksesi rahaa? Haluatko nahdg,
kuinka ylioppilaskunta ldahtee vuosijuhlien jalkeen uuteen nousuun?

TKY viettdd vuosijuhliaan jo 135. kertaa perjantaina 9.11.2007. Seuraavana
aamuna neste- ja suolatasapainoa tasaillaan perinteiselld silliaamiaisella.
Sillis jarjestetadn lauantaina 10.11.2007 kello 11 alkaen Servin Mékissa. TKY
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Tule mukaan tekemain kaikkien aikojen
SELL-kisoja!

Ensi vuoden mahtavin opiskelijaurheilutapahtuma SELL Student
Games, tuttavallisemmin SELL-kisat, jarjestetddn toukokuussa 2008
Otaniemessa. Projektiin haetaan vapaaehtoisia tapahtuman erilaisiin
toimitsija- ja kilpailujarjestelytehtaviin.

Vapaaehtoisena padset mukaan ainutlaatuiseen monilaji-tapah-
tumaan, jonka veroista ei pddkaupunkiseudulla ole aiemmin nahty.
Lisdksi saat ilmaiset ruokailut kisapdivind seka kisa-asusteen,
unohtamatta tietenkddn hienoja kokemuksia, kansainvalisyyttad ja
mahtavaa kisatunnelmaa. Saat myos todistuksen tydpanoksestasi,
joka voi olla koko kisojen pituinen tai vaikka vain yksittdinen pdiva
kisaviikonlopun aikana. ILmoittaudu mukaan kisojen nettisivuilta
www.sellgames2008.com Loytyvalla lomakkeella!
> Lisdtietoja: kisojen padsihteeri Piritta Forsstrém, p. 044 561 3245,
piritta.forsstrom@sellgames2008.com.
> SELL Student Games on kansainvdlinen opiskelijaurheilutapahtu-
ma, jonka isannyys kiertda vuorovuosina Suomen, Viron, Latvian ja
Liettuan kesken. Kyseessd on pitkdt perinteet omaava monilaji-ta-
pahtuma, jossa urheilulajeja on 10-12. Polyteknikkojen Urheiluseura
(PUS) ja TKY isannoivat jarjestyksessadn 24. SELL Student Games
-tapahtuman 22.-25.5.2008 Espoon Otaniemessa. Kisat ovat avoimet
korkeakouluopiskelijoille kaikkialla maailmassa ja Otaniemessa jar-
jestettaviin kisoihin odotetaankin n. 1 800-2 000 osallistujaa ainakin
15 eri maasta. Otaniemessd kdytdvien SELL-kisojen laji-ohjelmassa
ovat ammunta (CIOR), judo, koripallo, lentopallo, mini-jalkapallo,
salibandy, shakki, sulkapallo, suunnistus, tennis, uinti, ultimate ja
yleisurheilu.

avaa tarjouskilpailun silliksen tarjoiluiden hoitamisesta.
Jarjestdjaporukan velvollisuuksiin kuuluu:
> juhlapaikan jarjestely silliskuntoon sisdltdaen esiintymislavan kokoamisen,
> ravinnon hankinta ja tarjolle asettaminen sillikselld noin 250 henkilélLle,
> sillispaikan Loppusiivous kaikkine jarjestelyineen.
Madraaika tarjouksille on 19.10.2007.
Tarkempia ohjeita tarjouksen jattamisestd, menun vaatimuksista ja aika-
taulusta saa Antti Afflektilta, antti.afflekt@tky.fi.

‘§¢Z‘ TEKNILLISEN KORKEAKOULUN YLIOPPILASKUNTA
e"'V_Z/A’ijj;' TEKNISKA HOGSKOLANS STUDENTKAR
N, ,g{/" THE STUDENT UNION OF HELSINKI UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

Kulttauriviikko 12.-19.10.

12.-14.10. Montaasin Otaniemi Film Festival (Dipoli

14.10. klo 14: Polyteknikkojen Orkesteri (Tapiolan kirkko

o 15:10. klo 18 ja 19: Elospeksi (Smokki) 2€
5 16.10. klo 20: Rottatuille -ennakkonaytos (Kino Tapiola) 8€

w17:10. klo 18.00-19.30: Polyteknikkojen Kuoro (AS2-sali

w17.10. klo 19: Radion Sinfoniaorkesteri (Finlandia-talo) S€

o 18.10. klo 18-20: EMMA (WeeGee-talo) S€

»18.10. klo 19: Helsingin Kaupunginorkesteri (Finlandia-talo) S€

»19.10. klo 19: Kansallisooppera (Oopperatalo) 28€

Teekkari, ela®hyvin

Liput: 28.9. 1.10. ja 3.10. klo 10-14 TKXK:n piirakennuksen ala-aula.




Padkirjoitus 10.10.2007

Mukavamman elaman manifesti

eitd painostetaan joka suunnalta ole-
maan supertehokkaita toissd, koulussa
ja ihmissuhteissa. Se on mielestdni ah-
distavaa. Muistan lukeneeni muutama vuosi sitten
jutun parikymppisestd insinooristd, joka oli osta-
nut omistusasunnon Lauttasaaresta ja remontoi-
nut kdmpan lattiaa myoGten itse, perehdyttydan
ensin alan kirjallisuuteen —aikaisempaa remont-
tikokemustahan ei ollut. Uuden lattian lisdksi
kuvassa sdihkyi itseoppineen remonttimestarin
hymy. Tunsin itseni varsin voimattomaksi timéan
modernin Uomo Universalen edessd, ja pohdin:
tdmdko on nykyihmisen ihanne?
Keskivertonuorelle on aivan riittdvd maérd te-
kemisti jo siind, ettd opiskelee, kidy toissd ja har-
rastaa. Joskus tdmékin on liikaa; tyot kasautuvat,
tenttejd on liikaa, vdsyttdd. Henkistd ja fyysistd
vireyttd ylldpitaméddn tarvitaan kusenkeltainen
Berocca-hahmo, joka juok-

Al4 vertaa itsedsi heihin, vaikka se olisikin vai-
keaa. Keskity siihen, miké tekee juuri sinut onnel-
liseksi, ja hyviksy, ettei kaikkea yksinkertaisesti
voi saada. Mieti, mitkd asiat ovat sinulle tarkeitd,
ja aseta tavoitteita sen mukaisesti. Ndytd Porschea
ajaville 19-vuotiaille toimitusjohtajille henkista
keskisormea ja etene omaan tahtiisi sinne, minne
ikind oletkaan menossa.

yo hyvin ja harrasta liikuntaa. Terveelliset
eldméntavat auttavat oikeasti jaksamaan
stressin ja kiireen keskelld—se ei ole vain
Hanna Partasen hapatusta. Parasta on, jos saat
itsesi kammettua positiivisten eliméntapojen
kierteeseen: kun urheilee, tekee mieli syoda ter-
veellisesti ja nukkuukin paremmin. Jos puolestaan
ryypiskelee ahkerasti, tulee ahdettua itseensd
jatkuvalla syotolld kaiken maailman krapulamat-
t04, eikd ainakaan tee mieli

see portaat kahdeksanteen
kerrokseen, kun sind nukut
hississd. Poreileva ylimind
tekee tdyden tyopdivin, ja
menee kuntosalin kautta
juhlimaan. Jos et pysy pe-
rissd, olet toivoton nahjus.
En sano, ettd vitamiini-
juoma olisi paholaisen kek-
sinto—vaikka sitd mark-
kinoivat tahot saattavatkin
tyoskennelld Hianelle—mut-
taitsestddn huolehtiminen ja
arjessa jaksaminen vaatii pal-
jon muutakin kuin hulauk-
sen pseudoenergiaa aamutui-
maan. Siksi olenkin laatinut
vastalauseen mahdottomille
vaatimuksille, kunnianosoi-
tuksen laiskottelulle, ja ylis-

lilkkua. Juhliminen on kylld
kivaa ja Dr. Oetkerit mauk-
kaita, mutta jonkinlainen ta-
sapaino on hyvi sdilyttaa.
Ruokailutottumuksiin
kannattaa erityisesti kiin-
nittdd huomiota, jos on jat-
kuvasti vidsynyt ja voimaton.
Velttous voi johtua paitsi
unen puutteesta myos yk-
sipuolisesta ruokavaliosta.
Jos huomaat kuluttava-
si pddasiallisesti Nacho
Cheese Ballseja, Big Maceja
ja Coca-Colaa, olisi hyva
tehdd asialle jotain. Mi-
kali kokkailu ei kiinnosta,
kannattaa panostaa ai-
nakin yhteen lampimddn
ruokaan koululla, salaat-

tyksen hyville eldmintavoille:
tdssd tulee mukavamman eld-
méan manifesti!

entoudu. Usein tehtdvdd on niin paljon,

ettei oikein tiedd edes mistd aloittaa. Ota

vdhdn happea, ja mieti mitkd asiat sinun
todella tdytyy hoitaa nyt, mitki taas voivat odot-
taa myohempain. Kaikkea ei tarvitse rykéaista ker-
ralla. Yleisesti ottaen eldmd kuitenkin helpottuu
huomattavasti, jos pysyy annettujen aikarajojen
puitteissa. Al hamstraa liksyjd, toitd ja tenttejd
viimeiseen mahdolliseen hetkeen, koska silloin
ahdistus ja paniikki iskevit tdydelld teholla. Saastit
omia—ja muiden—hermoja tekeméllda hommia
vahdn kerrallaan, kohtuullisissa erissd. Uskokaa
pois, paatunutkin vitystelijd voi tehdd parannuk-
sen, jos vain haluaa.

idd itsestési. Meille syydetddn jatkuvasti

ohjeita siitd, minkd n#koisid, painoisia ja

oloisia meiddn pitdisi olla. Muodonmuu-
tosohjelmissa tehdddn ruipeloista rantaleijonia,
pienirintaisista playboy-malleja ja tanakoista tii-
malaseja — toisin sanoen reppanoista menestyjia.
Lehdet ja mainokset pursuavat omnipotentteja
libermenschejd, jotka koskaan viasymattd kiitdvit
paikasta toiseen, kiipedvit pontevasti uratikkaita
ylospdin ja harrastavat siind sivussa joogaa, mat-
kustelua ja viineja.

teineen kaikkineen.

ta tarvittaessa aikalisd. Harva meistd

on tyossddn korvaamaton, vaikka se usein

siltd tuntuukin. Jos sairastut, tunnusta se
ja parantele itsedsi rauhassa kotona. Kerrankin
voit katsoa koko pdivan elokuvia, lukea kirjoja, ja
nukkua niin paljon, ettei endd vdsytd. Hyviksy,
ettei maailma pysdhdy vuoksesi, mutta paiset sii-
hen kylld mukaan kun olet taas terve. Jos pinnis-
telet kipednd koulussa ja toissd, saat todennakoi-
semmin mahahaavan kuin pokaalin. Mielestdni ei
myo6skddn tarvitse potea yhtddn huonoa omatun-
toa, jos viettdd joskus pdivdn sdngyssd makaillen
ja sarjakuvia lueskellen. Vahintddnkin sunnuntait
kuuluisi pyhittdd puolille pdivin nukkumiseen,
roskasarjojen katsomiseen ja kaveri- tai parisuh-
teiden hoitamiseen. Lepopdivét kunniaan!

Opiskelijatoverit, nouskaa barrikadeille hyvin-
vointinne puolesta: elimén tdytyy olla muutakin
kuin suorittamista! Tehkad itsellenne vapaa-aikaa
vaikka vdkisin! Kieltdytykaa markkinavoimien tar-
joamasta yli-ihmisen mallista! Ja poremies, painu
potalle!

Meri Laitinen

5 Ylioppilaskuntien
yhdistyminen etenee

KY ja TKY ovat samoilla linjoilla uuden
ylioppilaskunnan visioinnista. KY:n suuri
omaisuus kuitenkin puhuttaa.

6 Sivaritnikyviksi Otaniemessa

Sivarit ja aseistakieltdytyjdt eivat juuri ole olleet
maanpuolustushenkisessa Otaniemessa nakyvilla.
Nyt sivarit ovat jarjestdytyneet ja perustaneet
yhdistyksen. Yhteenkuuluvuuden lujittamisen
lisaksi tarkoituksena on muuttaa kasityksia.

8 Pakkolashu!

Viime toukokuussa Polyteknikkojen ilmailukerho
pdasi ikdvalla tavalla otsikoihin: yksi sen koneista
tuli alas Helsingin rantaan. Mitd oikein tapahtui?

10 Juokse taijoogaa
TKY:Lla kaynnistyy liikunta- ja hyvinvointiviikko.
Polyteekkari kehottaa pitamddn huolta niin pollasta
kuin bodystakin. Mutta jos lootusasentoon ei taivu,
eikd hielta haiseva kuntosali kiinnosta, voi juuri nyt
Lldhted metsdan sieniretkelle tuulettumaan (s. 14).

13 Mustajad ensi-illassa

Otaniemessa kuvattu kolmiodraama Musta jaa
tulee piakkoin teattereihin. Elokuvasta voi bongata
seka tuttuja maisemia ja teekkaritovereita.
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14 Kuka muistaaenaa Dipolin
myyntia?
Vapaa sana -palstalla Mika Natunen muistuttaa
kirjoituksessaan, etta Dipoli on yha myynnissa,
vaikka huippuyliopisto rynnistada kampusalueelle.
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A POLYLECKKANT ...

Virallinen totuus

Juosten kustu
on parempi kuin 2

ei ollenkaan?

KK:n hallituksen koko-

uksessa 3.9.2007 padtet-

tiin opiskelijaedustajien
vastustuksesta huolimatta tie-
dekuntamalliin  siirtymisesta.
Oltaessa eri mieltd on tdrkeda,
ettd vaikuttaminen tehdddn
asiallisella tavalla. Jdlkeenpdin
maailmaa voi parantaa esimer-
kiksi kirjoittamalla kyseenalai-
sia viisauksia Polyteekkariin.

Toisaalta tdmd on my0s kor-
keakoulupoliittisen  edunval-
vonnan hienoja puolia, kun saa
madritelld yhteisen hyvidn, ja
nuijia sen puolesta punaisia tii-
lid omalla pddlldan. Seinat eivit
kuitenkaan valitettavasti aina
halua vaihtaa paikkaa. Mutta on
se ihmeellistd kuinka voidaan
tehdd suuria pddtoksid, jotka
vaikuttavat kaikkien eldmé&dn,
ilman ettd kukaan oikeastaan
tietdd miksi. Uudistuksia tehtd-
essd perussdaantond voi yleensd
pitda, ettd jos ei viidessd minuu-
tissa pysty kertomaan visiotaan
toiselle henkilolle, niin tavoite
ei ole vaivan arvoinen. Tdssd
mielessd liikutaan valitettavan
lahelld harmaata aluetta tiede-
kuntamalliin siirtymisen suh-
teen.

Pitkdn keskustelun
ja epaselvan tulkin-
nan jilkeen pditet-
tiin kuitenkin ldhted
toteuttamaan uudis-
tusta. Nyt on ensiar-
voisen tdrkedd, ettd oi-
keasti saadaan jotain
aikaan, eikd vaan lisata
muutamaa rusettia ja
kddritd samoja risuja
kiiltdvampadn paperiin.
Uutta hiekkalaatikkoa
ei rakenneta kaymalld
maalikaupassa. Meiddn
tulee aidosti istua po-
rukalla alas, keskustel-
la, sddtdd ja kdyda asiat
perusteellisesti lapi:
madritelld tavoitteet ja
ratkaista ongelmat ja 10y-
tdd yhteinen tahtotila ja tehda
yhdessd tyotd yhteisen hyvin
puolesta.

Pysyvyyden kannalta on my0s
keskeisen tdrkedd, ettd kaikki
ovat mukana osaltaan, ja ym-
martdvat mitd ollaan tekemassa.
Vaihtoehtoisesti voidaan tietysti
avata housut juostessa, ja vaan
antaa mennd. Lopputulos ei kui-
tenkaan vilttdmattd ole kaikin
puolin tdysin tyydyttiva, vaikka
itse tavoite sindnsa tuleekin saa-
vutetuksi. Tdssd kaikessa tulisi
muistaa, ettd taivalta joudutaan
jatkamaan yhdessd. Yhdessd te-

o

keminen on ainoa mahdollinen
ratkaisu.

En silti voi olla ajattelematta,
ettd huonompaa toteutusajan-
kohtaa ndin suurelle sisdiselle
uudistukselle ja TKK:n kannalta
tarkedlle projektille tuskin olisi
voinutloytdd. Innovaatioyliopis-
to kaipaisi varmasti tdhdnkin
uppoavat tyotunnit. Etsittdessa
innostusta ja tekemisen meinin-
kid innovaatioyliopistoprojek-
tiin olisi tdrkedd asettaa vilita-
voitteita, jotta onnistumisista ja
nékyvistd tuloksista padstddn
nauttimaan matkan varrella.
Kyseenalaiset tiedekuntamalliin
siirtymiset tai muut vastaavat
projektit eivit edesauta myota-
tuulen rakentamista. Tavoittee-
na innovaatioyliopisto on kas-
vavasta konkretiasta huolimatta
vield suhteellisen kaukainen ja
valitettavasti vield ikuiseen ki-
veen kirjoittamaton.

Huolimatta siitd ovatko paa-
tokset vddrin ajoitettuja vai ei,
tulee meiddn toimia yhteison
tahdon mukaisesti. Miten se
sitten oikeasti madritellddn, on
monimutkaisempi asia. Tai itse
asiassa ei. Meilld on

——

TKK:llakin hallitus, joka pdattaa
asioista. En kuitenkaan voi olla
ajattelematta, ettd toivottavasti
oikeasti tiedimme minne pdin
olemme menossa. Itse en siihen
kaikilta osin tdysin luota, mutta
toivon aidosti, ettd tiedekunta-
uudistus saadaan vedettyd ko-
tiin kunnialla. Onnistuessaan
se saattaa olla meille kaikille
oikeasti hyva ja merkittdvd uu-
distus, jonka varaan voimme ra-
kentaa tulevaisuutta. Meiddn on
siksi syytd yhdessd tehda tyotd
sen puolesta. Ja tietysti on niin,
ettd mannynkavystd saattaa hy-
vin nopeasti tulla kuusimetsa.

GT:n kesaekstra sai jatkoa

Automaatio- ja
systeemitekniikan
kiltalehdessa su-
kupuoliroolit ovat
varsin perinteiset:
Kultaisessa tomaatissa
miehet kirjoittavat jutut ja
naiset poseeraavat biki-
neissa.

ienen tauon jilkeen se il-

mestyi taas—automaatio-

ja systeemitekniikan kilta-
lehden Kultaisen tomaatin bikini-
numero. Nyt ilmestynyt numero
on Tomaatin toinen kesdekstra.
Ensimmadisen toimitti kaksi vuotta
sitten silloinen pddtoimittaja Juho
Pentikdinen aisaparinsa Antti
Pohjarannan kanssa. Perinnettd
jatkoi tdnd vuonna Juho Lindholm
lehden taittajan Jani Kauton kans-
sa.

Malleja ei ole tarvinnut toimis-
toista soitella: lehden kannessa on
poseerannut molemmilla kerroilla
kelvanneet kylld kanteen, mutta
lehden sisdllostd ovat vastanneet
molemmissa numeroissa miehet.
Perinteistd miestenlehted ei ole
paitoimittajan mukaan kuiten-
kaan pyritty tekemiddn. Kannen
kuvituksen syy loytyy toisaalta.
”Kannen ideana on korostaa nais-
vajetta omassa killassamme”, pda-
toimittaja Lindholm kertoo bikini-
numeroiden julkaisemisen syyksi.

Ensimmadisen bikininumeron isd
Juho Pentikdinen kertoo lehden
syntyneen hieman eri lihtokoh-
dista. “Ensimmadisen lehden koh-
dalla ei ollut kysymyksessd mikddn
’bikininumero’, vaan Villi & Vapa
eli Tomaatin suuri metsistys- ja
kalastusnumero. Numero tehtiin
vain ja ainoastaan yhdestd syysta:
wappulehti oli mennyt viimeistd
numeroa myoten, eikd fukseille
ollut esittelykappaletta. Ndin ollen
teimme lehden jonka tarkoituksen
oli herdttda huomiota.”

Ensimmadisen lehden toimitta-
jat Pentikdinen ja Pohjaranta eivit

. » Lakinlaskijaisten yksi suosi-
- tuimpia numeroita oli karaoke.
. Raksan tytdt lauluvuorossa.

- Kuvaaja: Carlo Palermo.

. AS:N
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|

KuvaMitaHa:

mielestddn  keksineet
seksististd ~ perinnettd
kiltaansa. "Tytot olivat
kannessa ihan omasta
vapaasta  tahdostaan!
ty. He ovat fiksuja nuo-
ria naisia molemmat.
Jos kannessa olisi kaksi
miestd uikkareissa, niin
kyseessd ei olisi juttu
eikd mikddn”, Pentikai-
nen julistaa. Lisdksi hdn
muistelee kuvattavien
sankarillista ammatti-
laisasennetta: “Kuvaus-
péivdnd oli ihan saakelin

ol = -

kylma seistd Hietsussa

pelkissd bikineissd.” Pentikdinen
kuitenkin katsoo olennaiseksi li-
sdtd, ettd hin oli kuvauksien ajan
pukeissa.

Pohjaranta muistelee ilolla tyt-
tojen intoa poseerata vahdpu-
keisena kameran edessd: “Kesd-
extraa tehdessd oli kiva havaita
tarjolla, vaikka kuvausolosuhteet
olivat vihdn kyseenalaiset, kuten
Juho kertoi. Seksististd kannessa
on korkeintaan se, miten raa’alla
kddelld vieraskiltalaiset gimulit
piti raakata pois kuvaussessioista.
Ei sithen kanteen mitddn ryhmds...
ryhmdkuvaa ollut tarkoitus pistéda.
Lehdessd vain esiteltiin ajantasai-
simmat kalastusvermeet eli niin
sanotut pelit ja vehkeet.”

Tdnd vuonna tytot eivit kilvoi-
telleet kuvauksiin paisystd. Leh-
den taittajan Jani Kauton tehtd-
kuvauksiin. “Lihetin viestin kaikil-
le neljdlle phuksitytéllemme. Va-
rasuunnitelmana olisin varmaan
vield kysynyt edellisessd lehdessd
olleita uudestaan.” Kauton onnek-
si suostuttelua ei juuri tarvittu.
"Yksi tytOistd vastasi seuraavana
pdivand, mikd ei hinet tuntien ol-
lut kovin ylldttavii, ja toinen noin

kahden viikon padstd, ilmeisesti
vilissd oli kdyty sisdisid keskus-
telyja.” Kautto kuitenkin tuumii,
ettd tulevaisuudessa tytot saatta-
vat taas hinkua kanteen. "Tilan-
ne voi toki olla toinen seuraavan
vastaavan lehden kohdalla, koska
kolmannen kohdalla voidaan jo
puhua perinteestd, toinen vasta
luo sen.”

Tamdnkertaisen Kultaisen to-
maatin  bikininumeron mallit,
Paula Priha ja Salla Ojala kertovat
lahteneensd kuvaan Kauton pyyn-
nostd ja koska kesdlehden kansi-
kuvaperinne kuulosti hauskalta.
“Kommentteja kannesta ei oikeas-
taan ole juuri tullut enka niitd kylla
odottanutkaan”, Priha sanoo.

Ojala on samoilla linjoilla: ”"Mi-
tddn kommentteja en ole pahem-
min kuullut, paitsi muutama hen-
kilo on tiedustellut kuvauspaikan
fyysistd sijaintia: milld puolella
pddrakennusta kuvassa nakyva
monttu oikein sijaitsee.” Kilta-
lehdessd poseeraaminen ei ole
kuitenkaan innoittanut tyttoja

uimapukumallin uralle. Ojala va-
kuuttaakin tulevaisuuden suun-
nitelmiensa olevan muualla kuin
Sports Illustrated -lehden kannes-
sa.
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Edustajistot hallitusten
esitysten takana

TKY:n edustajisto kritisoi hallitusta taustadokumenttien puutteesta
KY:n edustajisto kdvi osan kokouksesta suljettujen ovien takana

» Polyteekkari kertoo syksyn ai-
kana tuoreimmat seukkausjuorut
yliopistomaailman  ykkdskolmio-
draamasta.

Seka TKY:n edustajiston kokouk-
sessa 27.9. ettd KY:n edustajiston
kokouksessa 3.10. paddyttiin
kannattamaan ylioppilaskuntien
hallitusten pohjaesityksia uudeksi
ylioppilaskunnaksi.

Johanna Mitjonen

KY:n edustajiston kokouksessa pdd-
tettiin yhteiset suuntaviivat, joita
teekkarit esittavit Suomen ylioppi-

laskuntien liitolle SYLille. Edustajistossa
kummastusta heritti se, ettd hallitus lupaili

Elmo Allén

Edustajisto

Hallitus

Yhdistykset

jajarjestot

Taikkilais-
yhdistys

Kylteri-
yhdistys

TF Killat

TKYH:n kalvosulkeisissa 19.9. edustajistolle ndytettiin kaaviota, jossa uudessa ylioppilaskun-
nassa erillista teekkariyhdistysta ei olisi, vaan teekkareiden asiat hoidettaisiin killoissa ja TF:Lla.

vasta nyt, vision syntymisen jdlkeen, raport-
tia.

Keskustelua herisi siitd, pitdisiko halli-
tusten vilisen yhteistyon lisdksi myos yli-
oppilaskuntien edustajistojen keskustella
yhdessd asioista. Hallitus painotti, ettd vas-
taisuudessa edustajisto tullaan ottamaan
enenevissd madrin mukaan asioiden valmis-
teluun.

Yhteistyon ja keskustelujen myotd muo-
toutuva yhteinen paamadira auttaisikin yli-

oppilaskuntien asiaa merkittavisti. Jos yh-
teinen tahtotila 10ytyy, on syytd olettaa, ettd
se huomioidaan opetusministerion kannas-
sa ja siten eduskunnan paitoksessi ylioppi-
laskuntien tulevaisuudesta.

Yhteisen kannan muotoutuminen nayttaa
mahdolliselta, koska KY:n ja TKY:n esitysten
lahtokohdat uudelle ylioppilaskunnalle ovat
hyvin samankaltaisia. Myos KY painottaa
kaikki yliopiston opiskelijat kattavaa, vahvaa
ylioppilaskuntaa.

Kylterit tuovat rahaa uuteen

ylioppilaskuntaan neljasosan

arojen jakautumisesta KY esittdd
omassa linjauksessaan seuraavaa:
“Uuden ylioppilaskunnan toimin-
tamahdollisuuksien turvaamiseksi yhdis-
tyvien koulujen nykyiset ylioppilaskunnat
lahjoittavat sille varoja jdsenmddriensd
suhteessa. Kaikki uuden ylioppilaskunnan
jdsenet ovat samanarvoisia ja kayttdvit yli-
oppilaskunnassa yhtd suurta valtaa. Siten
myos ylioppilaskuntaan siirrettdvin sum-
man jasentd kohden tulee olla sama. Nykyis-
ten ylioppilaskuntien pohjalta syntyvien
toimijoiden rahoituksesta vastaavat nykyi-
set ylioppilaskunnat.”
KY:n hallituksen puheenjohtaja Jenni
Laakso kertoo kappaleen kiytdnnossd tar-

koittavan, kuinka uusi ylioppilaskunta voisi
tulevaisuudessa toimia ja korvata toimin-
nasta aiheutuvia kustannuksia. "Jotta yliop-
pilaskunta voisi maksaa esimerkiksi edusta-
jiston, hallituksen ja sihteeriston kuluja, on
silld hyva olla muutakin varallisuutta kuin
jasenmaksujen kautta tulevat rahat. Tdhdn
tarkoitukseen nykyiset ylioppilaskunnat
voisivat lahjoittaa varallisuuttaan.”
Kyltereiden esityksen mukaan uudes-
sa ylioppilaskunnassa jokaisella jdsenelld
on yhtdldinen mahdollisuus kayttdad valtaa
sekd ylioppilaskunnan tarjoamia palveluja.
“Mahdolliset vanhojen ylioppilaskuntien
lahjoitusten suuruudet on lyotava lukkoon
silla perusteella, paljonko vanhoista yliop-

pilaskunnista uuteen ylioppilaskuntaan
siirtyy jdsenid. Uuteen ylioppilaskuntaan
lahjoitettavan summan tdytyy siis olla sama
siirtyvdd jasentd kohden—kaytdnnossd KY
esimerkiksi lahjoittaisi silloin noin 4 000
siirtyvdn jasenensd edestd varallisuutta uu-
teen ylioppilaskuntaan, TKY noin 11000
siirtyvan jasenen.”

Loput varallisuudesta siirtyisivit Laakson
mukaan ainakin KY:n tapauksessa nykyisen
ylioppilaskunnan pohjalta syntyville toimi-
jalle eli uudelle kylteriyhdistykselle.

Johanna Mitjonen

Kommentti

Avointa pdadtoksentekoa?

voimuus. Sana loytyy niin TKY:n

kuin KY:n arvoista. Melkeinpa vield

samoin sanakddntein: KY:11d visios-
sa puhutaan paatoksenteon ja toiminnan 1a-
pindkyvyydestd; TKY:114 siitd, kuinka yliop-
pilaskunnan tulee toimia mahdollisimman
lapindkyvasti ja demokraattisesti.

TKY:n edustajisto koki vahvasti, ettei ollut
saanut riittdvdd taustoitusta hallitukselta
paitoksentekoonsa. TKY:n rivijdsenelle ka-
sittelyyn tulevista asioista olisi haluttu tie-
dottaa vasta edustajiston kokouksen jilkeen,
kun keskustelut oli keskusteltu ja maailmal-
le lahti TKYH:n pohjaesitys uudeksi ylioppi-
laskunnaksi.

KY:n avoimuudesta kuuluu vield kum-
mempia. KY:n linjausta koskenut kisittely
oli edustajistossa julkinen, mutta neuvot-
telujen edistdmistd koskeva kohta salainen.
Edustajiston kokouksen alussa uutena ja
kiireellisend kohtana vanhaan esityslistaan
lisdttiin ylimddrdinen kohta ”Neuvottelu-
valtuuksista pdittiminen”. Kun edustajisto
sitten alkoi kokouksessaan kasitelld kyseistd
kohtaa, sali tyhjennettiin yleisostd ja kay-
ty keskustelu julistettiin salaiseksi viideksi
vuodeksi.

Riviopiskelijalle kaikkea tietoa ylioppi-
laskunnan tulevaisuudesta ei haluta jakaa,
mutta SYLille sitdkin enemmin. KY:n edus-

tajiston jdsenend SYLin kylteripuheenjoh-
taja Lasse Mannisto kuuli kdydyn keskus-
telun ja pddsi vaikuttamaan syntyneeseen
paatokseen.

Toivottavasti Madnnist0 opetusministeri-
oOlle ldhtevissd selonteossa kuitenkin muis-
taa edustaa SYLid eli kaikkien opiskelijoiden
parasta, eikd aja pelkkdd kyltereiden etua.
Kahdella pallilla istumisesta olisi ehkd kan-
nattanut luopua, jottei spekulaatioita syn-
tyisi.

Johanna Mitjonen

Jim Jarmusch: Night on Earth

Kulttuuri-

viikolla
elokuvia
Dipolissa

Ensimmaista kertaa jarjestet-
tavalla TKY:n kulttuuriviikolla
12.-19.10. padsee seuraamaan

sekad opiskelijoiden ettd ammatti-
laisten esityksid taiteen eri aloil-
ta. Elokuvakerho Montaasi jirjes-
tad kuuden elokuvan mittaisen
festivaalin.

Jan Wolski

-vuotisjuhlavuottaan  viettdva
5 O Teekkarien elokuvakerho Mon-

taasi jdrjestdd kulttuuriviikolla
elokuvafestivaalin. Viikonlopun aikana Di-
polin auditorion kankaalla néaytetddn kuusi
elokuvaa eri puolilta maailmaa sekd sarja
kotimaisia lyhytelokuvia.

Festivaalin pitkid elokuvia yhdistdd teema
“vieraalla maalla”. Niissd siirrytddan arki-
todellisuuden tuolle puolen, kartoittamat-
tomille alueille. Jim Jarmuschin ohjaama
Night on Earth kuvaa 0isid taksimatkoja
maailman metropoleissa: muodostuu mat-
kan ajan kestdvid suhteita ihmisten vilille,
jotka muuten eivit kohtaisi. Elokuvan paét-
tdd Helsingissd kuvattu jakso. Billy Wilderin
komediassa Yks’, kaks’, kolme Itd- ja Linsi-
Saksan vilinen jdnnite esitetddn poikkeuk-
sellisesta ndkokulmasta. Coca-Cola-yhtion
edustaja joutuu selvittdmddn maiden vilille
aiheuttamaansa selkkausta. Tapahtuma-
ketju jarkyttdd arkieldmén tasapainoa rajan
molemmin puolin.

Kaikki pitkdt elokuvat esitetddn 35 mm
filmiltd. Alkukuvina ndytetddn uusia harras-
tajavoimin tehtyja kotimaisia lyhytelokuvia.
Mukana on Montaasin viimeisin oma tuo-
tanto, alkusyksystd valmistunut Edvard Su-
tisen surkea kesa.

Festivaalipassilla (12 €) pddsee kaikkiin
ndytoksiin. Passit ovat myynnissda TKY:n
sihteeristOssi 12.10. asti ja festivaalin aikana
Dipolissa. Naytoskohtaisia lippuja voi ostaa
ennen ndytoksia.

Festivaalin ohjelma

Pe12.10.
18.00 Hiroyuki Nakano: Samurai
Fiction (1998)

La13.10.

15.00 Mikko Niskanen: Kdpy seldn
alla (1966)

17.30 Carol Reed: Kolmas mies (1949)

19.30 Jim Jarmusch: Night on Earth
(1991)

Su14.10.

15.00 Billy Wilder: Yks', kaks', kolme
(1961)

17.30 Werner Herzog: Aguirre — Ju-
malan viha (1972)
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Otasuunnistuksessa Teesin rastilla ammuttiin "diktaattoreita” kuulapyssylld.

Sivarit saapuivat Otaniemeen

TKY:n yhdistysluetteloon
rekisteroitiin hiljattain
taas uusia yhdistyksia.
Yksi ndista on Teekkarisi-
varit, joka esitteli toimin-
taansa Kampusriehassa ja
Otasuunnistuksessa.

Johanna Mitjonen

eekkarisivarit (Teesi) koos-
I tuu otaniemeldisistd siva-
reista, aseistakieltdytyjistd,
pasifisteista ja antimilitaristeista.
Yhdistyksen puheenjohtaja Otto
Vehvildinen kertoo yhdistyksen
stindilld idean perustamiseen 1ih-
teneen halusta tuoda yhteen TKY:n
piirissd hyvin vdhdn nédkyvin po-
rukan edustajat. "Haluamme myos
tuoda siviilipalvelusta ja aseista-
kieltaytymistd nikyvimmin esille
sekd muuttaa vallitsevia kdsityksia
aiheesta.”

Vehvildinen kertoo, ettd yhdis-
tyksen perustamista oli kaveripii-
rissd suunniteltu pitkddn. Sivarit
ja aseistakieltdytyjdt eivit ole ol-

leet  maanpuolustushenkisessd
Otaniemessd juurikaan nakyvilld,
joten tarve jdrjestolle oli olemas-
sa. Vehvildinen kuitenkin sanoo,
ettd yleisesti ottaen sivareihin suh-
taudutaan Otaniemessd avoimes-
ti. Esimerkiksi ylioppilaskunnan
puolelta jirjeston perustamiseen
on kannustettu.

Jo aikaisemmin teekkareiden
keskuudessa on viritelty saman-
tyyppistd yhdistystd. Silloin kui-
tenkin satoja jdsenid sisdltdavd
Teekkarireservildiset protestoi
jirjeston syntymistd vastaan ja
hanke estyi. Vehvildinen kuiten-
kin toteaa, ettei vanhoja kannata
endd muistella. Nyt tilanne on Te-
resin kanssa toinen. Teresin pu-
heenjohtaja Sampsa Lauerma kiy
vitsailemassa Vehvildisen kanssa
haastattelun aikana ja miehet kat-
televdt hyvédssd hengessd. Vehvi-
ldinen kertookin, ettd jopa ajatusta
yhteistoiminnasta Teresin ja Tee-
sin vililld on vildytelty.

Yhdistyksen kotisivuilla sa-
notaan, ettd Teesi ei ota itseddn
turhan vakavasti, mutta ottaa kui-
tenkin kantaa tarvittaessa kirke-

Otto Vehvildinen

vastikin. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on luoda jotain uut-
ta. Toiminta hakee koko ajan muo-
toaan yhdistyksen nuoresta idstd
johtuen.

Kaikki ovat tervetulleita jasenid
yhdistykseen. Armeijan kdyneet-
kin.

Otto Vehvildinen

Tyylindyte. Taydet pisteet ammun-
nasta sai jattamalla ampumatta.

Haaveena ura
avaruudessa

letko sind 30 miljoonan

dollarin XPRIZE-voittaja?

Missd olet 31.12.20127 Lar-
ry Page, Bill Gates ja monet muut
huippujohtajat olivat parikymp-
pisid opiskelijoita kehitellessddn
ideoitaan ja yritysstrategioitaan.
Mikd olisi menestysresepti me-
nestykseen? Pddmadritietoisuus,
tarmokas voitontahto ja asenne
“luovuttaminen ei ole vaihtoeh-
to” auttavat hieman. 10 % erin-
omaisesti suoritettuja opintoja
erinomaisessa yliopistossa, 10 %
rentoa energistd sosiaalista lahjak-
kuutta, 40 % ystavid, kollegoita ja
yhteistyokumppaneita sekd 40 %
tyoskentelyedellytyksid, rahoitus-
ta, yhteistyoverkostoja ja kansain-
vilisid suhteita? Varma menes-
tysresepti on luoda oma resepti ja
muistaa pdivittdd sitd aika ajoin.

Yksi varteenotettava vaihtoehto
on tulla TKK:n AS-osastolle maa-
nantaina 15.10.2007 klo 17-21 tu-
tustumaan TKK:n avaruustoimin-
taan ja -opetukseen. Saat oivan
tilaisuuden luoda kontakteja Spa-
ce Masters -ohjelman ulkolaisiin
ja avaruustekniikan suomalaisiin
opiskelijoihin. Suomen avaruus-
strategiaan ei vield kuulu yleiso-
kasvatus, joten vuosittaisen YK:n
World Space Week -tapahtuman
strateginen tavoite Suomessa on
tehdd avaruusteollisuus tutuksi
niin opiskelijoille kuin veronmak-
sajille. Toisin kuin Suomessa, toi-
minta kansainviliselld avaruus-
sektorilla on hyvin monimuotoista
ja laaja-alaista.

"It doesn’t take a rocket scien-
tist” -sanonta jo kertoo avaruus-
teknologian imagosta ja arvostuk-
sesta huipputeknologian huipulla.
USA, Eurooppa, Kiina, Venidjd ja
Intia eivdt suunnittele 2020-lu-
vulle miehitettyjd kuulentoja vain
tuottaakseen tieteellistd tutkimus-
aineistoa, vaan vahvistaakseen
teknologista valta-asemaansa.
Avaruussektorin EADS, Boeing ja
Lockheed Martin -yritysten to-
dellinen kilpailu kohdistuu len-
tokoneteollisuuteen. Vaikka inf-

rastruktuurin  tuottaminen voi
avaruusteollisuuden  emoyhtion
tilinpddtoksessd nayttdd tappiolli-
selta, tytdryhtion toiminta voi olla
taloudellisesti hyvin tuottoisaa.
Vain parfyymiteollisuus péddsee 1d-
helle satelliittiteknologian parissa
operoivien huikean kannattavaa
100 % tulosta. Veronmaksaja voi
olla tietdmiton avaruusteollisuu-
den todellisista voittajista.

Kaikkein =~ haasteellisimmaksi
mielletty avaruusteollisuus ei kuu-
Iu vield Suomen kansainvilisty-
mis- ja teknologiastrategian eikd
poikkitieteellisen ja -taiteellisen
innovaatio- ja koulutusstrategi-
an ydinalueisiin. Avaruussektorin
ajankohtaisten tietojen ja taitojen
integroiminen osaksi perus- ja
yliopisto-opetusta  edesauttavat
tulevaisuuden yritysjohtajia ja ve-
ronmaksajia tekemddn perustel-
tuja taloudellisia pdadatoksid. Myos
sellaisten yritysten, yhteisdjen ja
yksittdisten opiskelijoiden toimin-
taa ja nakyvyyttd kansainvalisissa
konferensseissa ja teollisuustapah-
tumissa tulisi tukea taloudellisesti,
joiden tutkimusprojektit eivit vie-
14 tdnddn kuulu kansallisiin hank-
keisiin.

Avaruussektorillakin menesty-
vd vanha partnerimme Ruotsi on
ymmairtdnyt, ettd imago ja me-
nestyksellinen  brdndinhallinta
ovat avaintekijoitd my0s avaruus-
teollisuudessa. Taiteilija Genber-
gin kuuhun ldhetettdvd punai-
nen tupa on hakellyttdvd hanke.
Yliopiston imagon kehittdminen
on haasteellista. Nobel-palkintoa
ei ole helppoa saada. Moon 2.0
— The Google Lunar X PRIZE on
yksi mahdollisuus osoittaa suo-
malaista huippuosaamista. Kun
TKK-HKKK-TAIK-ty6ryhmi  voit-
taa yhden XPRIZE-kilpailuista, on
uusi opiskelijayhteisd lunastanut
sithen asetetut imagolliset toiveet
ja tavoitteet.

Péivi Jukola
Kirjoittaja tydskentelee
YK:n World Space Week

-koordinaattorina

Syorita kansainvilinen shnuainekokonasisuutes Aasiassa® MIBP-ohjelma mua-
clorstuu teekicaseille hywin soveltunies englinminkislisnd kauppatietssn k-
seiska. Kuala Lumpuris hakuitn etuibin uulesat mem limmin wil, yiinekliset
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TKY:nsosiaa-
lipoliittinen
sihteeriLiisa
Lahteenaho

loisen Liisa Lahteenahon tavoi-

te loppuvuodelle on elda niin

kuin saarnaa — eli pitda parem-
paa huolta itsestdan ja muista.

Miten sind huolehdit itsestdsi?

“Huonosti, kuten moni muukin. Opiskelijat eivit
monesti vilttamattd ymmarrd epdterveellisten eld-
maéantapojen pitkaaikaisia vaikutuksia. Esimerkiksi
YTHS:lle tulee paljon opiskelijoita, joilla on uupu-
nut olo ja kropassa paljon pienid vaivoja. Haastatte-
lun jdlkeen selvidd, ettd pahoinvoinnin taustalla on
pitkdaikaista liiallista alkoholinkdyttod. Liiallista-
han voi olla jo se, ettd kdy fuksivuonna kolmissa bi-
leissa viikossa. TKY:n linja on, ettd alkoholittomuus
tulee hyviksyd, mutta sen, ettd on aktiivinen nuori
ihminen ei tarvitse suoraan johtaa alkoholismitilas-
toihin.”

Koska sind joit viimeksi liikaa?
”Se oli maanantaina. Minulla ei onneksi ole yleensd
krapulaa.”

Vaikutat iloiselta ihmiselti. Koska nauroit
viimeksi oikein kunnolla? Mille?

“Eilen nauroin erddn geneerisen Teemu Teekkarin
kanssa Keltsussa sille, kuinka huonoa elimii me
elamme. Asioihin pitda suhtautua vakavasti, mutta
niille pitdd my06s voida nauraa.”

Sisar

Sofia Ziessler

Liisa turvaa sinunkin hyvinvointisi.

persoonallisuustesti

Kissa vai koira?
"Koira."

Potter vai TSH?
"TSH."

Kinuski- vai tiikerijaa-
telo?
"Tiikeri."

Alpit vai Valimeri?
"Vélimeri."

Farkut vai verkkarit?
"Farkut.”

Lauantai vai sunnuntai?
"Lauantai.”

hento soposihteeri

Mitd puuhailet tilld hetkelld?
“Innovaatioyliopiston suunnittelu on kesken, ja
meilld on upea tilaisuus jdrjestdd opiskelijoille hyvét
tuki- ja ohjauspalvelut, etteivdt he huku valtavaan
opiskelijamassaan. Liséksi on tdrkedd saada opiske-
lijat tietoisemmiksi liikunta- ja sosiaalipoliittisten
asioiden suhteista, eli esimerkiksi siitd, kuinka mo-
net asiat vaikuttavat opiskelijoiden hyvinvointiin.”

Millaista on olla TKY:114?

”Tdtd ennen olen ollut Suomen Lukiolaisten Liiton
varapuheenjohtajana sekd yliopistossa ainejérjes-
toni opintovastaavana, joten tyd oli jossain mda-
rin tuttua ennestddn. TKY:1ld on tihdn mennessd
ehdottomasti paras kokemani tyoyhteiso, ja viime
huhtikuussa aloittamani tyd on monipuolistanut
kuvaani teekkareista. Kylld timi on vastannut sitd,
mitd olen halunnut.”

Miti oikeastaan opiskelet? Missd asut?

”Sosiaali- ja kulttuuriantropologiaa kolmatta vuot-
ta Helsingin yliopistossa. Olen opiskellut JOO-so-
pimuksella my0s Maanpuolustuskorkeakoulussa
strategian laitoksella. Antropologiassa minua kiin-
nostavat konfliktit ja kuolema, mutta kandini aion
tehdd ulkovirolaisesta nationalismista. Tand syksy-
nd aion suorittaa 15 opintopistettd. En kylld yhtdan
tiedd, miten olen padtynyt tihdn kaikkeen. Asun
Kalliossa yksin—olen sinkku.”

Jos sinulla olisi enemmaén aikaa, mitd tekisit?
Lukisin tyohon liittyvid kirjoja sekd kaunokirjalli-

suutta.

Sofia Ziessler

wsy, mavikko, i

Innovaatioyliopisto

Rehtori Matti Pursula, TKK
Uuden musiikkitalon esitystekniikka

Jarjestelmésuunnittelija Tapio Iloméki, Akukon
Tietoturva tdnddn ja huomenna

Johtaja Erka Koivunen, Cert-Fi
Metroverkon automatisointi

Projektipaallikké Kimmo Reiman, HKL
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lentimiin pitiisi pdisti. Tytto ei ole koskaan ollut pienkoneen kyydissid, mutta innostuu a]atuksesta ja saa kaverinsakin
lihtemiin mukaan.

Tallinnassa on kiyty useasti ennenkin Malmin koneilla. Eihiin lentiminen sinne ole mikiiin ihmeellinen
suoritus —lennetidin vihin aikaa suoraan eteliin, kunnes kentti tulee vastaan, ja tehddin lasku siihen.

Tilld kertaa matka paidttyy Kauppatorin rantaan jo menomatkalla.




17-vuotiasjaensilennollaan. Teoriakurs-
sit hdn oli aloittanut jo 16-vuotiaana, ja
ensimmadinen lento oli tietysti niin pian
kuin se oli sallittua, syntymdpdivana.
Satoi kaatamalla, mutta opettajan opas-
tuksella ilmaan vain ldhdettiin. Lento
oli kuitenkin aivan normaali—mitddn
lisdjannitystad ei padssyt tapahtumaan.

Rahaa ei ollut paljon, eikd lentdmi-
nen ole halpaa, joten sitten lennettiin,
kun oli varaa.

malla. Sddt on katsottu jo kotoa netista.
Valmis lentosuunnitelma viedddn ase-
malle.

OH-FDA, kerhon keviilldi 2006
hankkima DA40 Diamond Star, on va-
rattu kello yhdestitoista alkaen, mutta
se onkin jo kentdlld. Koneen edellisen
lassd, mutta sumun takia kaantyi takai-
sin. Tama kertoo, ettd koneen moottori
edelliselld lennolla heilutteli tehoja edes
takas, mutta l0ysi taas nopeasti tdyden
tehon. Kuuluu kuulemma potkurin la-
pakulman sddtoventtiilin normaaliin
toimintaan. Asia kunnossa.

Kone tankataan ja pakataan, matkus-
tajat sisddn ja kone kayntiin. Rullaus
passintarkastusruutuun, josta odotus-
paikalle.

Koneen nykyaikainen dieselmoottori
Thielert Centurion on tdysin tietokone-
ohjattu. Kone tarkistaa itse itsensa nap-
pia painamalla. Valot vilkkuvat hetken,
ja sammuvat taas merkiksi, ettd kaikki
on kunnossa. Vield kidytetddn tehot
tdysilld, ennen kuin ollaan valmiita lah-
toon.

”Oscar Delta Alfa valmiina odotuk-
sessa 36.” ”Selvd 1dhtoon 36”, torni kuit-
taa.

KELLO 11.10 kone nousee Kkiitotieltd
36 ja kaartaa etelddn kohti "Nokkaa”,
ilmoittautumispaikkaa Kulosaarennie-
messd. Nokalla yhteys Helsingin 1dhes-
tymislennonjohtoon, joka antaa luvan
nousta 4000 jalkaan.

Lentdjad tyontdd kaasuvivun eteen, ja
moottorin tietokone alkaa sddtdd lisdd
tehoa. Kierrosluku alkaa taas heilahdel-
la, mutta pian tdysi teho 10ytyy. Auto-
pilotti padlle, ja nyt on jo aikaa katsella
maisemia.

JOULUKUUSSA, kun lupakirja lopulta
heltisi, sdd oli jo kylmd. Mutta mikdpa
olisi pidatellyt lentdjdd maassa.

Hetken lentdmisen jilkeen kaasutin

Sydan kdvi jo kurkussa, mutta tatd
tilannetta oli harjoiteltu ennenkin.
Kaasutinmoottoreilla on taipumusta
kone uudelleen kayntiin. Mukana ollut
matkustaja ehti kuitenkin muuttua lu-
miukoksi.

PANIIKILLA ei ole sijaa lentdmisessa.
hyppyharrastuksestaan on ollut apua.
Hyppéddmisestd on syntynyt kosketus
ilmaan.

Jannitystdkin hian laskuvarjohypyistad
sai. Sen, aukeaako varjo tai edes vara-
varjo, kun tietdd aina vasta kun on hy-
pannyt ja vetidnyt narusta.
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nelentdmisessd onkin se, ettei kaikki
aina mene suunnitelmien mukaan.
Aina on mahdollista, ettd moottori
sammuukin. Sdd voi muuttua, jolloin
1oytdad itsensa keskeltd ukkosrintamaa.
Kaupallisessa lentoliikenteessd vain ka-
vellddn putkea pitkin koneeseen, jossa
istutaan jonkin aikaa ja tullaan putkea
pitkin ulos.

Centurion-moottorissa on alennus-
vaihde, jonka tarkoitus on alentaa
moottorin kierrosluku potkurille sopi-
vammaksi. Vaihteessa on myds kytkin,
joka vahentda vadntovirdhtelyja ja ra-
joittaa potkuriin kohdistuvaa vdantoa.
Edelleenkin tuntemattomasta syysta
kytkimeen on paissyt Oljyd, joka kuu-
menee levyjen vilissd ja polttaa kytki-
ja tyontovoima loppuu, kun korkeutta
on vain reilu tuhat jalkaa.

Kierroslukumittari menee nopeasti
punaiselle, ja tietokone viahentad nope-
asti tehoja ja lisdd niitd taas. Nyt on aika
tehdi se, mitd on téllaisessa tilanteessa
opetettu. Harmajan majakan kohdal-
la kone kaartaa takaisin kohti kenttds,
kaisuvaihtoehtoja: vaihdetaan tieto-
konetta, kokeillaan eri tehoasetusta,
vaihdetaan polttoainetankkia ja -syot-
tod. Kun mikddn ei auta, tdytyy kaivaa
moottorivian tarkistuslista esiin. Nope-
asti kdy kuitenkin ilmi, ettei listasta ole
mitddn hyotya.

600 JALKAA korkeutta on jdljelld, kun
kone on Suomenlinnan kohdalla. Vii-
meistddn silloin kdy ilmiselvdksi, ettei
kenttdlaskuun ole mahdollisuuksia.
Lentdjd ilmoittaa lennonjohtoon suo-
rittavansa pakkolaskun Silja Linen ja
Viking Linen terminaalien véliin, Kaup-
patorille pdin. Matkustajat eivdt ndytd
ohjeistaa pitdimé&an lujasti kiinni.

Veteen pakkolaskua tehtdessd tarke-
dd on laskeutua rannan suuntaisesti,
jotta uintimatkaa tulee mahdollisim-
man vahdn. Kone tdytyy saada riittavin
hiljaisella nopeudella alas, mutta saka-
tessa kone putoaa liian nopeasti ja voi
lahted sukeltamaan.

Lasku onnistuu nappiin, ja kone liu-
kuu hetken padlaskutelineitten varassa
kuin kiitotien pailld. Kun vauhti hidas-
tuu, nokkapyord ottaa veteen ja koneen
nokka kiddntyy syvemmalle. Vettd vyo-
ettd kone sukeltaa syvemmalle. Jollei
kuomua saa nopeasti auki, kone vajo-
aa pinnan alle, ja paine pitdd kuomun
kiinni. Laitesukellustakin harrastanut
kun ohjaamon pitdisi antaa tdyttyd ve-
delld ennen kuomun avaamista, mutta
miten on matkustajien laita?

Kuomu avataan, ja kyydissd olevat
huomaavat helpotuksekseen koneen
edelleen Kkelluvan. Pelastusliivit ovat
jo padlla, mutta niitd ei tarvita. Kalas-
tusvene saapuu noutamaan siivelld
seisovia. Kipparin avustuksella venetta
ldhdetddn hinaamaan, ja pian ratsuva-
ki—poliisi ja rannikkovartiosto—saa-
puu ottamaan niin koneen kuin miehis-
tonkin huostaansa.

POLIISI KYSYY, onko kone vesi- vai
kee poliisien pédittelemddn sen ran-
nassa puoliuponneesta koneesta itse.
Puhallustulos 0,02 %o saa poliisit kyse-
lemddn, milloin alkoholia on nautittu,
viimeksi juomia viime kuussa. Olo tun-
tuu oudon rauhalliselta, mutta sykemit-
taus ndyttdd lukemaa 150.

Parin tunnin mirkana istuskelun jal-
keen Marian sairaalassa henkilokunta
tulee ohjaamaan potilaat omiin sairaan-
hoitopiireihinsd. Lentdjd pdattad lahted
katsomaan koneen nostoa sitd ennen.
Omassa sairaalassa sairauslomapyyn-
not kaikuvat kuuroille korville—Ilaa-
kari kun kertoo olleensa itsekin kerran

pakkolaskussa. Sellaistahan sattuu.

Todellisuudessa pakkolaskuja tehdddn
todella harvoin. Vuosina 2002—2006
tapahtui 43 yleis- ja harrasteilmailuon-
nettomuutta, jotka vaativat 17 kuo-
lonuhria. Samassa ajassa lennettiin
550 000 lentotuntia. Vertailu tieliiken-
teeseen ei kuitenkaan ole aivan loh-
dullinen: maanteilli onnettomuuksia
sattuu vain noin yksi 10 miljoonaa ajo-
kilometrid kohti, ja vain joka kymmenes
johtaa kuolemaan.

SEURAAVAN VIIKON TORSTAINA len-
tdmisessd on edelleen, mutta ilmaan
ldhdetddn. Kaarto oikealle saa vanhan
1970-luvulla valmistetun koneen 6ljyn-
lampomittarin heilahtamaan koneen
mukana oikeaan laitaan, punaiselle.
Porvoon tienoilla laskutelinevalo alkaa
vilkuttaa, vaikka telineiden ei pitdi-
miettid, pddseeko tilld kertaa tekemaan
mahalaskun. Vain telineanturissa on vi-
kaa, joten laskeutuminen onnistuu nor-
maalisti. Seuraavalla lennolla lauantai-
na koko pakkolasku alkaa jo unohtua.
Lentdminen kun on lentdjilld yleensd
veressa.

28. SYYSKUUTA Malmin ilmailukerhon
Cessna 172 tekee pakkolaskun Porvoon-
vaylidlle Sipoossa. Sopivasti Cessnan
laskeutumisnopeus on juuri 120-130
kilometrid tunnissa, ja kone laskeu-
tuu liikenteen sekaan, kunnes poistuu
seuraavasta liittymastd. Koneessa on
samanlainen Thielertin Centurion-
moottori.
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Teksti Sofia Ziessler
Kuvitus Markus Koljonen

imo Tapola on Teknillisen korkeakoulun opin-

topsykologi. Hinelld on vastaanotto Innopoli

2:ssa TKK:n Innovaatiokeskuksessa. Opinto-
psykologin yksiloohjauksessa tyOstetddn konkreetti-
sia opiskeluun liittyvid vaikeuksia tekemilld erilaisia
osatehtivid. Ohjaus kestdd 1—5 kdyntikertaa ja ohja-
uksen aluksi opintopsykologi haastattelee asiakasta
melko kattavasti, noin reilun tunnin, jonka pohjalta
varsinaista aktivoivaa ohjausta aletaan tehda.

Opintopsykologin asiakkaat voi jakaa karkeasti
kolmeen ryhmadén: sosiaalisesti eristdytyneisiin, vain
rahan takia tyotd tekeviin sekd tyohonsd tyytyviisiin
opiskelijoihin, joiden tydmotivaatio syo kaiken opis-
keluenergian. Lisdaksi on masennuksesta ja ahdistuk-
sesta kdrsivid. ”Sosiaalisesti eristdytyneiltd puuttuu
toimiva tiedotuskanava ja vertaistuki, joka on opiske-
lun vahvin ohjaava tekijd”, Tapola kertoo.

Opintopsykologin kanssa he voivat tarkastella opis-
keluprosessejaan irrallaan tuloksista, koska heiddn
ongelmansa on nimenomaan siind, miten tulokset
tulevat, eikd mitd ne ovat. Toisen ryhmin ongelmana
ovat ikavit tyot opiskelua haittaamassa. “Taustalta
16ytyy usein huono itsetunto—he eivit ole omasta
mielestddn tarpeeksi hyvid opiskelijoita.” Kolmannen
ryhmin tyOstddn nauttivat opiskelijat ovat yleensi
onnellisia tydssddn, mutta heilld on ollut jo pitkddn
opiskelujen kannalta liikaa aikaa vievi tyd. He tarvit-
sevat motivaatiokartoituksen ja mahdollisesti opinto-
vapaata.

TKK-opiskelijoille ominaisia tuntuvat olevan eri-
tyisesti tyossdkdynnistd johtuvat ongelmat. "Teen ti-
laustyota: opiskelijat hakeutuvat ohjaukseen, kun he
kokevat tarvitsevansa apua. TyOni ei siis ole ennalta-
ehkdisevdd”, Tapola huomauttaa. Opintopsykologin
vastaanotolle hakeutuvat ovat niiti, jotka itse tiedos-
tavat opintojensa etenemisongelman ja haluavat tilan-
teeseen muutosta. Tapolan mukaan ratkaisun paino-
tus on aina opiskelussa eikd tdissd. "On huono asia,
ettd ihmiset repivat itseddn rikki lilan monessa elimén
projektissa”, Tapola toteaa.

Keskittyminen on opiskelijan morko. On dlytto-
mén vaikeaa sulkea kaikki ylimddrdinen pois ja lukea
keskittyneesti tulevaan tenttiin. ”"Keskittyminen on
hiiridaltista ja luonteeltaan sellaista, ettd se muuttuu
ymparoivien drsykkeiden mukana.” Keskittyminen
kohdistuu muutokseen; lukiessa muuttuva ja eldva ar-
syke puuttuu, ja keskittyminen on huomattavasti vai-
keampaa kuin esimerkiksi videopelid pelatessa. "Kes-
kittyminen on suurinta, mihin ihminen pystyy.”

Tapola huomauttaa, ettd on hurjaa vaatia opiskeli-
jalta nykyisenkaltaista keskittymistd ammattiopintoi-
hin liittymattomiin kursseihin perusopintojen alku-
vaiheessa, kun taas diplomivaiheen opinnot ovat niin
soveltavia, ettd niihin on helpompi keskittyd. Tapola
neuvoo opiskelijaa luomaan rakenteita, joissa pystyy
keskittymddn. Kodin, opiskelun ja tdiden erottami-
nen on olennaista. "Teekkarikyldssd asuminenkin voi
olla himaéavaa: jos opiskelijaa kuvaisi vuorokauden 15
metrin padstd, saattaisi vaikuttaa siltd, ettd hén opis-
kelisi ahkerasti, vaikka hin vain hengailisi kirjastossa
ja koululla.”

Opintopsykologin
eteen istuu eri mo-
niongelmaisia opis-
kelijoita. Ratkaisu
stressittomyyteen
on kuitenkin yksin-
kertainen: rentou-
tumisen kulmakivi
on projektittomuus.

iIntokuiluun

Tapola on itse zazenin (zen-meditaatio) harjoittaja,
sekd Helsinki Zen Centerin ohjaaja ja hallituksen pu-
heenjohtaja. Hdn harjoittaa zazenia kotona ja vetaa is-
tumameditaatiota Helsinki Zen Centerissa. "Keskitty-
miskykyni on parantunut zazenissa vuosien varrella.
Nyt olen tosin 35-vuotias ja koen, ettd ik alkaa viedd
kaikkein vankinta terdd keskittymisestd”, Tapola ker-
too. Zen-meditaation fokus ei kuitenkaan ole varsinai-
sesti keskittyminen, vaikkakin sitd harjaannutetaan
zazenissa. Zazenin keskeinen tarkoitus on vieda tark-
kaavaisuus ajatusten sijasta aisteihin ja todellisuuteen
juuri sellaisena kuin se on téssa ja nyt. ”Voisi tiivistaa,
le. Jadhyaitiossa on tilaa ja ongelmanratkaisumieli saa
jatkaa tempoiluaan ja loputtomia ahneita projektejaan
vapaasti kunnes tyyntyy.” Ajatuksia ei siis yritetd rau-
hoittaa tai vahentda.

Opiskelijan ongelma on se, ettd hidn yrittdd usein
tehdd kahta tai kolmea asiaa yhtd aikaa: lukea, syoda
ja vaikka kuunnella musiikkia. "Motiivi—halu saa-
da mahdollisimman paljon elimaéstd irti—on hyva,
mutta se johtaa epdonnistumiseen”, Tapola miettii.
Useampaa projektia yhtdaikaisesti tehden ihmisestd
tulee ajan vanki, ja hin menettdd hallinnan tunteen.
Aistiminenkin heikentyy, ja aistimuksista tulee etdisid
ja vaimeita. Zen menee kaikkien toimintojen lapi. ”Se
on lisdnnyt sitd, kuinka nautinnollisena pidan tyotani.
Lisdksi se on lisinnyt kaikkia muitakin nautintoja voi-
leivinsyomisestd kdvelemiseen”, Tapola pohtii.

Zen-ajattelussa 'nyt’ on kaikkein tdrkeintd. "Kaikki
tapahtuu nyt, me jopa tulemme kuolemaan nyt-het-
kessd”, Tapola selittdd. Nyt ohjaa luopumaan kont-
rolloimisen halusta, joka on ihmisen luontainen omi-
naisuus. Stressi syntyy siitd, kun ihminen yrittda pitaa
kaikkia nykyisid ja tulevia toimintojaan hallinnassaan.

Zen-ajattelussa 'nyt’
on kaikkein tarkeinta.
"Kaikki tapahtuu nyt,
me jopa tulemme kuo-
lemaan nyt-hetkessa."

"Tdytyy ymmartdd, ettd kontrolli on vain tunne, ja ett-
emme tarvitse koko ajan ajatuksia voidaksemme toi-
mia.” Kontrollista luopuminen kannattaa, vaikka se
usein johtaakin ikdvdan paniikintunteeseen.

”Voi kysyd itseltddn onko eldmidn rytmeissd sddn-
nollisyyttd, sekd tilaa rentoutumiselle ja muulle kuin
ajatuksia ja projekteja ylldpitdvalle toiminnalle. Mikali
vastaus on kylld, on mahdollista saavuttaa mielen-
tila, joka on vapaa projektimielestd”, Tapola selittda.
Rentoutumisen kulmakivi on projektittomuus. Se
tarkoittaa sitd, ettd jonain hetkeni on aikaa vain itsed
varten, vaikka tdmd aika olisikin tekemistd tdynna.
“Rentoutumista on mielestdni vaikea saavuttaa, jollei
opiskelulla ole tiettyd aikaa ja paikkaa, jonka voi jattdd
taakse. Suosittelen opiskelijoita luomaan opiskelulle
madritetyn tilan —t&ll6in opiskelusta tulee enemman
hallittava kokonaisuus, jonka saa my0s unohtaa kun
ei ole opiskelupaikassa”, Tapola neuvoo. "Vasta timan
jilkeen on jarkevdd puhua zenistd tai mistd tahansa
muusta irrottautumiskeinosta.”

”Zenid en voi varsinaisesti suositella kellekdin. Se
olisi ihan yhtéd hyodytonta kuin ettd menisi kertomaan
jollekulle mikd heiddn mielivdirinsd on. Zen-harjoi-
tus on irrottautumiskeinona kuitenkin niin yksilol-
linen valinta. Ne, jotka sen valitsevat, valitsevat sen
todenndkoisesti suosittelemattakin. Ja hyvin monet
kokeilevat zenid.” Tapolan mielestd kaikki tekeminen,
jossa on mukana riittdvd rentous, edistdd oikeanlaista
elaminhallintaa ja vastaa hdnen omaa lempiviridan,
zenia.
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Hiki pintaan
Otaniemessa

Vasymys ja vaivat pysyvat loitommalla, kun

harrastaa muutakin kuin aivojumppaa

Teksti Meri Laitinen

Opiskelun vastapainoksi kannat-
taa tarttua Otaniemen monipuo-

lisiin Lliikuntamahdollisuuksiin.
Urheilun makuun padasee muun
muassa teekkareiden urheiluyh-
distyksiin, Otahalliin, Espoon lii-
kuntapalveluihin ja TKY:n liikun-
tatapahtumiin tutustumalla.

TKY:n urheiluyhdistykset

Otahallin liikunta-
vuorot ja kuntosali

TKK jérjestdd opiskelijoilleen vii-
koittain liikuntavuoroja Otahallin
liikuntakeskuksessa. Hallissa voi
pelata vaikkapa sulkapalloa, futsa-
lia, sdhlyd ja korista, sekd osallistua
aerobic-, potkunyrkkeily-, tanssi-,
jooga- ja pilatestunneille. Suurin
osa Otahallin liikuntavuoroista on
maksuttomia teekkareille, mutta
esimerkiksi pilates- ja taiji-kurssit
keventivat kukkaroa jonkin ver-
ran. Otahallin yhteydessd on my0s
Blue Fitness -kuntosali, jossa voi
kdydad voimailemassa alennettuun

Teekkareilla on ldhes neljakym-
mentd urheiluyhdistystd, joten jo-
kaiselle luulisi 10ytyvdan mieleinen
tapa liikkua. Jos yksin juokseminen
tympii, voi esimerkiksi lenkkeilld
ryhmédssd sekd osallistua kunto-
piiriin Juoksijateekkareiden kans-
sa. Kiipelystd kiinnostuneet voivat
puolestaan liittyd Orankiin, veden
alla viihtyvit Kuplaan, pyordilevit
Bikepoliin ja tanssista innostuneet
Polijazziin.Jisenmaksut ovat yleen-
sd varsin kohtuullisia ja yhdistykset
jarjestavit jasenilleen paljon erilai-
sia retkid ja tapahtumia.

opiskelijahintaan.

Muut liikuntapalvelut
ja-tapahtumat

Myd0s useita Espoon ja Helsingin
kaupunkien liikuntapalveluja
voi hyodyntéda opiskelijahintaan.
Runsaasti ryhmaétunteja vetdva
Yliopistoliikuntakin  toivottaa
teekkarit tervetulleeksi, mutta
hinnat ovat huomaatavasti kor-
keammat kuin TKK:n ja TKY:n
tukemissa palveluissa.

Aléi jumita

iska- ja hartiavaivat ovat
varsin  yleisid opiske-
lijoiden keskuudessa,

Paras apu jdaykkdniskaiselle on

ehdottomasti liikunta. Kaikki liik-
kuminen on hyvaksi, mutta erityi-

td: reipas kidvelykin panee veren
kiertdmaan.
YTHS:n sivuilla on hyvid ohjeita

TKY:n liikuntatoimikunta
. jarjestda pitkin vuotta erindkoisia
- liikuntatempauksia opiskelijoiden
. riemuksi. Hyvana esimerkkina

- voisi mainita parhaillaan kaynnis- :
: sd olevan Liikunta- ja hyvinvointi- -

- viikon, jonka puitteissa voi kdyda
. kuuntelemassa terveysaiheisia

- luentoja torstaina 11.10. tai mit-

. taamassa kuntoaan Cooperin tes-
- tissd perjantaina 12.10. Tarkempi
. ohjelma Loytyy osoitteesta www.
. tRry.fi/fi/tRy/viestinta/valiaikai-
- set/hyvinvointiviikko.

eikd ihme: suurin osa opiskelijan
eldmastd on lukemista, laskemis-
ta, Kkirjoittamista ja tietokoneella
kyyristelyd. Hartiat kipeytyvat hel-
posti huonon tyoskentelyasennon,
lysdhtidneen ryhdin ja liikkumatto-
muuden seurauksena. Niskakipuja
ei kannata kuitata olankohautuk-
sella—mitd aiemmin ongelmiin
puuttuu, sitd varmemmin ne saa-
daan korjattua.

sesti kannattaa panostaa lajeihin,
joissa yliaruumis joutuu toihin.
Uinti, pallopelit, kuntonyrkkeily,
keppijumppa, hiihto ja kuntosa-
liharjoittelu ovat kaikki hyvid lii-
kuntamuotoja niska- ja hartiaseu-
dun vahvistamiseksi. Otahallissa
jarjestetddn esimerkiksi tiistaisin ja
perjantaisin niska—selkdjumppaa.
Sddnnollisyys on tdrkedd, suositus
olisi 3—4 urheilukertaa viikossa. Jos
olet aivan paketissa, aloita pienes-

niska- ja hartiaseudun vetreytta-
miseksi. Esimerkiksi opiskelijan
niska- ja selkdoppaan, NISSEn, voi
tilata ilmaiseksi osoitteesta julkai-
sutilaukset@yths.fi. Hieronta voi
auttaa alkuun niskasolmujen avaa-
misessa, mutta ei yksinddn riitd
ongelman torjumiseen. Hankalissa
tapauksissa kannattaa ottaa yhteys
lddkariin tai fysioterapeuttiin.

Meri Laitinen

Kolumni

Maalissa?

len surkea jalkapallossa,

pesdpallossa, lentopal-

lossa, koripallossa, kei-
lauksessa, sdhlyssd sekd kuulan-
tyonnossd. Lisdksi olen oikeasti
dlyttoman huono pokerissa—en
edes muista sddnt6jd, vaikka
yleensi voitankin siind muut. Olen
kohtalainen uimari ja tikanheitta-
jd, ja osaan jotenkuten sosialisoida
pelaamalla sulkapalloa tai ulti-
matea. Tennistd en ole yrittanyt
enkd varmaan ldhiaikoina yritd-
kddn, koska minulla on sentdin
yksi oma laji—juokseminen. Jdin
viime vuonna phuksien haalari-
gaalasta pois, koska minua huvitti
enemmaén menni lenkille.

Lenkki on porkkana, joka tehoaa
kaikkeen. Jos on paittdnyt menna
lenkille, ei edes tee mieli syoda it-
seddn dhkyyn kekseilld—ja saada
vatsasidrkyd lonkyttelemalld soke-
rimossokimpale sisuksissa. Lenk-
ki on yhtd kuin hiked ja tasaista
hengitystd, jotka kulminoituvat
hyvddn oloon omassa kehossa.
Lenkilld voi harjoitella henkistd
lasndoloa—mitd lujempaa juok-
see, sitd konkreettisemmin huo-
maa harhailevien ja levottomien
ajatusten negatiivisen voiman. Jos
padttdd olla miettimdttd mitddn,
energiaa tipahtaa taivaasta kuin
ilmaiseksi, ja jaksaminen paranee
kerta laakilla potenssiin kymme-
nen. Jos taas tuntuu pahalta, voi
aina perustellusti luvata itselleen,
ettd ensi kerralla on helpompaa,
jos jaksan nyt timdn. Lenkille voi
mennd vihaisena ja tulla ndyrana
takaisin. Se antaa myos tilaa ilol-
le, koska innostus solmii pikavali-
rauhan lihasten ja maitohappojen
vilille.

Juoksin muutama viikko sitten
kiltatovereideni kanssa Cooperin
testin. Olin itse vaatinut sitd ohjel-
manumeroksi olympialaisiimme,
ja yllyttdnyt kavereitani jakamaan
kanssani nuo helvetilliset 12 mi-
nuuttia. Ennen juoksua hermostut-
ti, koska olin pdattdnyt kerrankin
rokittdd kaikki pojat. En rokittdnyt.
Lihaksikas kaverini oli aamulla
selittdnyt viettdneensd viime ajat
sangen epdterveellistd elimad ja
ndin ollen jittdvansd testin valiin
(estadkseen masennuksen). Kattia
kanssa, kyseinen korsto ilmaan-
tui illalla paikalle hankkimaan
huipputuloksen, enkd mind, joka
sentddn treenaan saannollisesti,
pystynyt pitimddn hinta takana-
ni. 3050 metrid kolahti, mutta jos
olisin mies, olisin silti juossut pa-
remmin.

Sofia Ziessler
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Toisin sanoen
Tiina Metso

Kirjoittaja on pitkén
linjanylioppilaskunta-ja
Yyliopistohallintoaktiivi
Suomen vanhimmasta
Yylioppilaskunnasta,
Jjossahdnelldonollut
vuosia tilaisuus seurata
aitiopaikoilta tasa-ar-

vonja tasapuolisuuden
toteutumista akatee-
misessa maailmassa.

Pimppikortti heiluu

asa-arvon tulisi olla jo suo-

malaisille ylioppilaille it-

sestddnselvyys. Mutta siitd
huolimatta sukupuolien tasa-arvo
nousi kevddlld padsihteerivalinnan
aikoihin komeasti esille. Ja hyvi
ettd nousi; tilaa ajattelemiselle ja
tasa-arvoon oppimiselle on Ota-
niemessakin.

Sen sijaan, ettd murehdittaisiin
taas yhtd miespuolista pddsihtee-
rid, eiko kannattaisi iloita siitd ettd
meilld on osaava ja pitevd pdd-
sihteeri, joka halusi tulla TKY:lle
toihin eikd suojatoihin? Koska en
keksi yhtddn paasihteerin tyoteh-
tdvdd, joka suoritettaisiin suku-
puolielimilld, on ylioppilaskun-
nalle loppujen lopuksi aivan sama
onko pddsihteerilld killi vai kan-
nut, kunhan pétevin valittiin. Ja
niin mielestdni kevailld tehtiin.

Mutta naisten vihyys pidsihtee-
rin virassa on tietysti asia, johon
tulisi kiinnittdd huomiota. Kylma
totuus: naista ei voi valita padsih-
teeriksi, jos pdtevid naishakijoita
ei ole! Suuresta symboliarvostaan
huolimatta pédsihteeri on vain

yksi ylioppilaskunnan tyontekijd,
tosin ehkd ndkyvin virkamiehistd.
Ehképd olisi syytd pohtia, miksi
pitevit naiset eivdt hae padsihtee-
riksi. Mikd tekee tyon vihemmin
haluttavaksi? Uskon pitevyyden

voimaan: kun pdtevit naiset ha-
kevat, heitd my0s valitaan. [lman
pimppikorttia ja sddlipisteitd.
Naisten osuus sihteeristossi tai
taloustoimistossa ei varmaankaan
kokonaisuutena anna syytd huo-
lestumiseen, ja kaikki tyontekijdt
on valittu patevyyden eikd suku-
puolen perusteella. Ylioppilas-
kunnan tyontekijand olisin hyvin
surullinen, ja peloissanikin, jos
minut olisi valittu tyohoni siksi
tai siitd huolimatta, ettd olen nai-

VERITAS
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LUE LISAA:

WHNRAKASTY. Fr

Valtakunnallinen asiakaspalvelu:

01080 81 80

nen. Sukupuoli ei ole tydhonoton
kriteeri, paitsi ehkd imettdjilld ja
spermanluovuttajilla.

Tasa-arvoisen ajattelun tulisi
akateemisessa yhteisdssd olla au-
tomaattista, mutta sitd se ei Ota-
niemessd ndytd olevan. Thmetel-
len olen seurannut naisten pienti
madrad yhteyksissd, joissa olisi ol-
lut mahdollista vaikuttaa positiivi-
sesti. Omassa yliopistossani ollaan
jo onneksi padsty kauemmas kiin-

tionainen-ajattelusta, mutta taalla
se ndyttdd vield kukoistavan. Fyy-
sikkojen juhlaesitelmédsarja, yksi
nainen. TKK:n tulevat kunniatoh-
torit, yksi nainen. Ja kylld, ymmar-
rdn hyvin, ettd Tarja Halonen on
nainen, mutta hdnetpd promovoi-
daankin tasavallan presidenttind
eikd ns. yksityishenkilona. Toises-
sa tilanteessa ponton saisi pddhan-
sd tietysti Sale...

Jos tasa-arvoon ei aktiivisesti
pyritd padtoksid tekevissd raken-

teissa, ei sithen myOskéédn koskaan
pddstd. Kieltdydyn kategorisesti
uskomasta, ettd teknisestd yhtei-
sostd ei 10ytyisi edelld mainittuja
kiintioyksiloitd enempdd naisia,
joilla olisi dlykdstd sanottavaa ja
annettavaa yhteiskunnalle. Pahasti
nayttad siltd, ettd heitd ei ole edes
etsittykddn ja asian on annettu
mennd helpointa tietd. Pahat niil-
le hallinnon opiskelijaedustajille,
jotka eivdt avaa suutaan tillaisis-
sa tilanteissa. Jopa professoreja
voi kasvattaa uuteen ajatteluun. Ja
muutosta tulee vaatia, ei anoa!

Syrjintaa ei paranneta kidnteisel-
1d syrjinnilld. Sopivamman naisen
valitseminen patevimman miehen
ohi on sekin tasa-arvorikos, josta
ylioppilaskunta tyonantajana voi
pddstd nopeasti oikeuteen. Ja sama
toisin pdin: sopivan miehen valit-
seminen pdtevin naisen edelle on
aivan yhtd paha asia. Jos akateemi-
nen asiantuntijayhteiso, jollaisena
ylioppilaskuntaa piddn, ei pysty
pitdmadn patevyyttd henkilovalin-
tojen perusperiaatteena, on jotain
pahasti pielessi.

Vaikuttaminen on jokaisen ulot-
tuvilla. Ald vingu, jos et ole tehnyt
mitddn tilanteen parantamiseksi.
Jos poikien pikku kerhot héiritse-
vit, perusta sitten tyttokerho. Tee
jotain!

VERITAS

VAHINKOVAKUUTUS
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Polyttaja
Pélyttiiji lentiid
kulttuuritapahtumasta
kulttuuritapahtumaan
Jjapolisee siitd, mitd
kokeeja niikee

etri Kotwican uudessa
kotimaisessa elokuvassa
yhdelld miehelld on kaksi
naista. Tarina kietoutuu tiukasti
mustasukkaisen aviovaimon seki
kolmannen osapuolen ystdvyyden
ympdrille. Leo (Martti Suosalo) on
arkkitehti sekd patologinen valeh-

Nayttelija

telija, jolla on ollut pitkddan suhde
arkkitehtiopiskelijaansa  Tuuliin
(Ria Kataja). Gynekologivaimo
(Outi Médenpidd) saa tietdd suh-
teesta ja paattad hankkiutua rakas-
tetun ystdviksi valheellisella hen-
kilollisyydelld. Ystdvyys syvenee
elokuvan kasvaessa, ja valheiden
varjot seuraavat raskaina padhen-
kiloiden eldmissa.

Kolmiodraama ei ole harvinainen
ilmio, mutta elokuvassa se on rat-
kaistu erikoisella tavalla. Groteski
asetelma ei estd katsojaa eldyty-
mastd ja tuntemasta myotituntoa,
ja pddhenkildiden valinnat saavat
kerronnassa inhimilliset peruste-

Viime talvena Musta jaa
-elokuvan kuvausryhmaan
tormasi taman tasta kylas-
sd ja TKK:lla. Moni teekka-
ri saikin mahdollisuuden
tutustua elokuvan tekoon.

lokuvatuotantoyhtio =~ Ma-

king Movies kuvasi viime

helmikuussa Petri Kotwi-
can uutta pitkdd elokuvaa Mus-
ta jad Otaniemessd. Teekkareita
haeskeltiin nyyssisivustojen ja
sahkopostilistojen avulla eloku-
vaa avustamaan. Aikaisempaa
esiintymiskokemusta ei vaadittu,
ainoastaan intoa. Elokuvaa avusta-
neet kertoivat kokemuksen lisaksi
tarjolla olleen kahvia, simpylad ja

Kunvalheeseenj

lut. Kotwica kertoi Helsingin Sa-
nomien haastat- telussa

S \Q T
DN

nutta 166ppijulki-
suutta, joka antaa
aivan vadrdn Kkuvan
elokuvasta— Iltaleh-
ti oli hehkuttanut Outi
Mienpdan rohkeaa
alastonroolia, jossa
“katsojat nikevit
kaiken”.  Myos
elokuvan traileri
massdilee  villil-

1d menolla, mutta

filmin loppuun asti F
katsominen kadntdd

kahvipalkalla

leffalippuja. Tuttuja naamoja saat-
taakin vilahtaa esimerkiksi eloku-
van naamiaiskohtauksessa.
Yhtend lukuisista teekkariavus-
tajista toiminut Anne Jokiranta
kertoi, ettd suurin osa avustajien
ajasta kului odottamiseen. ”Sil-
loin tdlloin ohjaajan avustaja kavi
poimimassa joukostamme pari
kaveria, jotka laitettiin taustalle
kdvelemddn tai pyordilemadn. Ku-
vaustapahtumassa odotettiin oh-
jaajan merkkid, jolloin piti ldhted
kivelemddn. Kavelyd jatkui niin
kauan kunnes huudettiin poikki.
Sitten palattiin ripedsti takaisin
lahtopaikkaan ja toistettiin sama
niin kauan kunnes ohjaaja oli tyy-
tyvdinen kokonaisuuteen.”

Johanna Mitjonen

5

kurssin aivan muualle. Elokuvassa
on monenlaisia kohtauksia, mutta
kokonaisuuden ydin tarvitsee niitd
kaikkia. Nayttelijat tekevat tyonsd
hyvin, eikd vaikutelma
ole ollenkaan irstas.
Helsingin Sanomien
haastattelussa Kotwica
kertoo  kasikirjoituksen
hiomisen Kkestidneen
vuoden verran, jon-
ka aikana hin oli
omien sanojensa mu-
kaan “kuolla siihen”.
Suomessa kasikir-
joitukseen  kayte-
tddn tavallisesti vain
muutama prosentti

/

...... Kulttuuri 13

kiinni

koko tuotannon budjetista—sa-
moin myods Mustaan jidhdn, mutta
tuloksesta titd ei voisi arvata.

Elokuva riipaisi erityisen voimak-
kaasti, koska kuvauspaikkana oli-
vat hyvin monessa kohtauksessa
tutut Otaniemen maisemat. Ark-
kitehtiosastolla néytettiin opis-
kelijoita piirtdmassd, ja Tuuli teki
elokuvassa diplomityotddn. Lisdk-
si pyorittiin Tuulin kotona Jame-
riantaipaleella ja kdytiin juhlimas-
sa kampuksella. Kuvissa vilahteli
omiakin kavereita avustamassa, ja
illuusio “omasta elokuvasta” oli
luotu.

Sofia Ziessler

e ——

Koristelua. TKK:n arkkitehtiosastolla kuvattiin elokuvan naamiaiskohtaus.
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Vapaa sana

Kerro mielipiteesi, hauku, kehu, kurnuta. Sana on vapaa ja julkaisukyn-
nys olematon. Jos sind Luet tatd, lukevat muutkin!

- toimitus@polyteekkari.fi

TiKboys are wonderful!

» Jocy wrote in her article Anato-
mizing Teekkari Boys that TiK
Teekkarit have ruined the image of
Teekkarit in Finland. She also at-
tacked TiK boys with stereotypes
about them having ponytails and
watching hentai.

I must now correct these wrong
accusations. All TiK Teekkarit
don’t usually watch hentai. Most
of the animewankers are not from
TiK and those that are, have usu-
ally normal social life and GIRL-
FRIENDS.

All TiK Teekkarit are also not
boys but I assume that Jocy meant
only them.

Unlike boys from other guilds
that Jocy mentioned TiK boys
are not arrogant and sleezy. They
might be somewhat peculiar but in
a delightful way. Really freaky and
creepy guys are very rare and ap-
pear as much in other guilds that
also have mathematically oriented
people.

TiK Teekkariboys behave bet-
ter than others, they are usually
smarter than the 90 % of the other
boys in Otaniemi, they make more
money than others at young age
and they are also better looking
than the average Teekkari. I think
that they will make a very good
backbone for Finland and I'm more
confident to rely the future in their
hands than in any other.

By the way, TiK is written with
small i.

Anna Zaitsev
Chairman of TiK

Pelastetaan Dipoli

» Dipolin ja TKK:n vuokrasopi-
muksen katkon hiddmottdessd
2005 ei Dipolista haluttu 1oytdaa
tulevaisuudessakaan opiskelija-
toiminnalle sijaa. Dipoli on yhi
myynnissd, vaikka huippuyliopis-
to rynnistdd kampusalueelle.

On surullista ajatella, ettd tu-
levaisuuden kampuksen ainoa
ylioppilaskuntatalo olisi rajatun
piirin TF.

Dipoli tarjoaisi opiskelijatoimin-
nalle loistavia puitteita, kunhan
toiminta limitettdisiin jdrkevasti
kongressikeskuksen toimintaan.
Nykyiselld kaytolld Dipoli tekee
tulosta, vaikka on illat tyhjillddn.

Tontti Otaniemessd tulee ole-
maan kullan arvoinen, rakennus
silld on varsinainen jalokivi.

Edustajiston tulee pikimmiten
viheltdd myynti poikki ja aloittaa
selvitystyd rakennuksen muutta-
misesta kaikkien kampusalueen
toimijoiden yhteiseksi keskuksek-
si.

Mika "Dipolia kaikille" Natunen

Menopalstalla julkaistaan teekkarien yhdistyksien tapahtumia seka toimituksen harkinnan mukaan muita
teekkareille suunnattuja tapahtumia. Toimitus piddttad oikeuden muokata ja lyhentda teksteja seka tulla

kuokkimaan tapahtumiin.
- toimitus@polyteekkari.fi

TKK: World Space Week
Ma 8.10. klo 14.15-15.45 Avaruus-

sahkoosasto, Otakaari 5A. Paivi Ju-
kola: Urban development strategies
for the Moon and Mars. Lisdtietoja
www.space.hut.fi.

Ma 15.10. 14.15-15.45 Avaruustek-
niikan tutkijaseminaari, sali E111,

to, Otakaari 5A. Alar Kolk (TUTA):
Developing Dynamic Capabilities
in Space Industry. Lisdtietoja www.
space.hut.fi.

Ma 15.10. klo 17-21Tulevaisuuden
avaruusteknologiaa Teknillises-

sa korkeakoulussa -seminaari,
AS1-sali, TUAS-talo, Otaniementie
17. Lisdtietoja spacemaster.tkk.
fi/symposia.

TKK:n stipendirahastot
TKK:n stipendirahastojen tuotos-
ta jaettavat stipendit ovat haettava-

jatko-opiskelijoille seka opettajille.
Hakuaika pddttyy 15.11.2007.
Hakukuulutus www.tkk.fi/Yksikot/
Opintotoimisto/ajankohtaista.

Polyteknikkojen Radiokerho

To 18.10. klo 18 Tutustumissauna-
ilta, JMT 3 A:n kattosauna. Illassa
esitelldan radioamatodritoimintaa
ja kerhon tarjoamia mahdollisuuk-
sia elektroniikkarakenteluun. Ker-
hoillat jatkuvat syksylla torstaisin
klo 19 alkaen ylamontulla, JMT 3 A:
n ylakerrassa kattosaunan vieressa.
Tervetuloa tutustumaan radioama-
toorilaitteisiimme ja elektroniikka-
rakenteluverstaaseemme.

Puunjalostajakilta

8.-12.10. Kotimaan pitkd. Talla
kertaa ldhdetddn excuilemaan
Pohjois-Suomeen ja pyérahdetdan
hieman Ruotsinkin puolella.

To 18.10. Yankee-sitsit. Yhdessa

raksan ja vuoren kanssa sitsataan,
: talla kertaa jenkki-tyyliin.

tekniikan tutkijaseminaari, sali E111, Fyysikkokilta

: Ti16.10. Bakkanaalit, JMT 3 A:n

. kattosauna.

- To18.10. Jasenanomuskokous, F1.
: La20.10. Vanhempainsitsit,

* Smokki.

sahkd ja tietoliikennetekniikan osas- : Bikepoli

: To11.10.jape12.10. Lampunra-
: kennusillat, huoltopaja, Otakaari .
: 20. Tsekkaa nettisivumme jos haluat :
. rakentaa itse kypdralampun syksyn
: pimeille!

: Ti16.10. Leffailta, Kinopoli. Katsel-
: laan fillariaiheisia leffoja.

: To18.10. ja ti23.10. Pajapéivys-

© tyksid klo 18-21 vlisend aikana,

© Otakaari 20. Tervetuloa huoltamaan :
: fillariasi pajallemme.

: Maastolenkit keskiviikkoisin klo
: 18 ja sunnuntaisin klo 17. Lahtd

; LR o ! Otakaari20:sta.

na. Stipendejd mynnetdan perus-ja : maantielenkit maanantaisin klo
: 18. Lahto Otakaari 20:sta.

. Lisdtietoa www.bikepoli.net.

: Teekkaritytot

: To11.10. klo 17.00 Dali-néyttely,

: EMMA. Ravintoa kulttuurinndlkdan:
: Salvador Dalin surrealismi seka vé-
: hemman tunnetut tyylilajit. Sisddn-
: pddsy 5/7 €. Teekkaritytét tarjoaa

. opastetun kierroksen ndyttelyssa.

: To18.10. klo 18 Koruaskartelu,

: Dernecon. Askarrellaan itsellemme
: laadukkaista materiaaleista yksilol-
: lisid designkoruja.

: Ma22.10. klo 13.30 Eduskuntavie-

: railu. Kdydaan tutustumassa edus-
kuntataloon. Vierailu alkaa 13.30,

: mutta paikalla pitaa olla jo hiukan

. aikaisemmin. Ennakkoilmoittautu-
: minen.

: Vuorimieskilta

: To11.10. Rapujuhlat, Rantasauna.

: Ke17.10.klo 14 Kiltahuneen 7-vuo- :

: tissynttarit. Tervetuloa kiltikselle

: juhlimaan!

- To18.10. klo 19 Jenkkisitsit, Smok-
: Ki. Tana vuonna teemana RaPu-

: Vu-sitseilld on Atlantin takainen

© Jenkkild, mutta meininki varmasti
yhta railakas kuin ennenkin.

: Tietokilta

: Ma22.10. Yrityssauna, Otarannan
sauna. Yrityskivaa saunan merkeis-
©sd.

: Ti16.10. klo 18 KV-sauna, Ossin-

. linna. Esitellaan paikkoja, joissa
 tietotekniikan opiskelijat ovat

: kdyneet vaihdossa seka tutustutaan
: T-osaston ulkkareiden kotimaihin.

: La13.10. Leffaviikonloppu. Kay-
tetdan viikonloppu hyddyllisesti

¢ toll6ttamalla Leffoja.

: Polyteknikkojen Orkesteri

: Su14.10. klo 14 Pienyhtyekonsertti,
Tapiolan kirkko. Vapaa paasy.

: Kemistikilta

: Ke10.10. klo 18 Lastenkutsut,

: Otakaari 20.

: Ti1l.10.klo 19 Wanhojen sauna,

: Gorsu.

: Ma15.10. klo 16 Kuukausikokous,

. Kes-luentosali.

¢ Ti16.10. Lafkasuunnistus

. Ke17.10. klo 19 Kaverisitsit, Smok-
ki,

: Ristin kilta

: Ke10.10. klo 18.30 Matti Leisola:

: Alykas suunnitelma vs. evoluutio,
Sdhkoosaston internet-kahvila.

: Ke17.10. klo 18.30 Lahetysjaoston

. ilta, Sdhkoosaston internet-kahvila.

: Veikko ja Lahja Hurstin laupeu-

: dentydry

: Ti30.10. kLo 17-19 Heikki Hurstin

: ruoka- ja vaatejako, Helsinginkatu
: 19. Ruokaa ja vaatteita opiskelija-

© korttia nayttamalla. Opiskelijoille

: tarpeeseen, reppu mukaan ja sinne!

Toimitus suosittelee

Nyt sienestamaan!

Sienestys sopii oivaksi harrastuk-
seksi kdyhalle opiskelijalle. Vasun
kanssa vain metsdan, ja ilmainen ate-
ria on tarjolla. Juuri nyt metsissamme
puskevat itsensd Lapi suppilovahverot.
Niista saa seka herkullista kastiketta
potun tai pastan kaveriksi ettd ma-
koisaa keittoa.

Sienid voi Lloytdd omasta Lahimetsds-
td, Otaniemestd Loytyy ainakin karva-
rouskuja. Joukkoliikenteelld, vaikka-
pa bussilla 28 Leppdvaarasta, pddsee
kuitenkin suurempien saaliiden pariin
Espoon ylpeyteen, Nuuksion kansallis-
puistoon jannittavdlle sieniretkelle.

Sienestys ei ole mitdan valineurhei-
lua, mutta avuksi ovat kumisaappaat,
kori (muovidmpdrissd sienet eivdt saa
ilmaa) sekad sieniveitsi, jonka padssa on
pieni harja roskien poistamista varten.

Ennen sienestystd kannattaa hieman
opiskella syétdavien ja myrkyllisten
sienten eroja. Sienten valmistuksessa
on pienid eroja, toisia voi paistaa pan-
nulla, kun taas esimerkiksi rouskut
vaativat rydppdyksen eli sienten keit-
tamisen. Jos sienisaalis on valtaisa voi
sienid huoletta pakastaa, ne kannattaa
sita ennen kuitenkin kdyttaa pannulla.
Antoisia retkia!

Johanna Mitjonen

Vahverokastike
perunoille tai
pastalle

Ainekset:
1lsienia
2 sipulia
soijakastiketta
1dl ruokakermaa
voita paistamiseen

Ohjeet:

Siivoa sienet roskista ja
tarkasta, ettei niissd ole
etanoita.

Pilko sienet ja sipuli.
Kdyta sienet pannulla
niin, ettd enimmat nesteet
haihtuvat (siirrd sienet pois

pannulta).

Kuullota sipuli pannulla.

Lisaa sienet.

Lisdaad joukkoon desi ruo-
kakermaa.

Kastikkeen voit maustaa
joko suolalla ja pippurilla,
soijalla tai persiljalla.




s, PoLlyteekKkari 15

IKUISEN

TEEKKARITYTON

untematon ihminen ajaa pyoralld

ohitseni Otakaarella ja huutaa: "Hei,

mikset sd 0o Facebookissa!” Huutaja
pyyhiltda tiehensd ennen kuin ehdin kek-
sid hidnelle henkilollisyytta.

Toinen ohikulkija, otaniemeldinen yleis-
naama, riuhtaisee minua hihasta kdvelles-
sdni padrakennuksen ldpi. "Mulla oli asiaa
sulle Facebookissa. Milld osoitteella sd oi-

Tulevaa
ohjelmaa

Pe12.10. klo 21.15

OUBSin iltakoulu. Tervetuloa JMT 1:n kou-
lunpenkille klo 21 vihdoinkin oppimaan, mita
kaikkea voi tehdd OUBSia katsellessa.

To18.10 klo 21.15

Film noir— vaarallisisa naisia, aseita ja
tilanteita.

To 25.10. klo 21.15

Edarivaalildhetys

Mika OUBS?

Otaniemi Underground Broadcasting
System on Suomen ainoa opiskelijoiden yLla-
pitamad tv-asema. OUBS toimii kuuden hengen
voimin Otaniemen teekkarikyldssa JMT 1:n
kellarissa ja ndkyy digikaapelikanavana ja
IPTV:nd kyldssd. Osa OUBSin ohjelmista on
myads katsottavissa internetissa. Lahes joka
torstai lukuvuoden aikana OUBS ldhettda
suoran Lahetyksen kello 21.15. Muulloin
kanavalla pyorii yota paivaa vuosien varrella
valmistunutta ohjelmaa. Et voi tietdd jos et
katso.

www.oubs.fi- #oubs@IRCnet - oubs@oubs.fi

HAUDALLA

Annu Nleminen tormadilee
seiniin (teekkari)maailmassa
jaraportoi siitd talla palstalla

Naamabisnesta

kein oot, en 16yda sua?” Asiaa? Luulin ole-
vani saatavilla kun vihdoin opin pitim&an
puhelintani auki.

Ei, en leiki erilaista nuorta. En yritd olla
maailman viimeinen ihminen, joka haluaa
palkkansa kiteisend. En julista, ettd ihmi-
set liittyvdt Facebookiin, koska pelkadavit
muuten lakkaavansa olemasta olemassa. En

Sarjikset

Ilman naista

keksi yhtddn syytd siihen, miksi Facebook
vihitellen tuhoaisi luonnon, demokratian
tai isinmaan. En edes ole ymmartamattd,
miksi ihmiset roikkuvat Facebookissa seu-
raamassa paivityksid. Miksi ihmeessd en
sitten ole siella?

Tylsd syy: minulla ei ole ollut sellaista
vapaahetked, jolloin olisi malttanut istua
tietokoneen déressa. (Samasta syysti en ole
koskaan myoskddn oppinut surffaamaan
netissi—trendi, joka kaiketi oli passé jo
kuusi vuotta sitten kun opin avaamaan se-
laimen.)

Parempi syy: hankin ystdvid olemalla
liittymattd Facebookiin. Ihmiset ovat huo-
lissaan, etten ole endd olemassa. Nautin
saamastani huomiosta. Olen tutustunut
uudelleen moniin ihmisiin, joiden nimet
olin jo ehtinyt unohtaa. Olen ndhnyt uusia
naamoja, jotka ilmeisesti kaipaavat kuvaani
Internetiin. Ok!

Opin pian, ettd kaikki ovat kirjanneet naa-
mansa ohikiitdvddn historiaan. Teen no-
peaa gallupia. Yhden koulu- ja tydpdivin
aikana en l10ydd ketddn muuta, joka ei ole
aikuisten kaverikirjassa. Suurin osa vastaa:
”Siis mdhdn olin sielld kauan ennen ku ku-
kaan muu.” Melkoinen yhteiso. Cool!

Loydan jopa ditini kollegoja naamoineen
kertomassa, kenen kavereita he ovat. Ta-
mdhdn yhdistdd kansaa enemmin kuin
Henkilokohtaista-palstat koskaan! Minulle
selvidd myos, ettd nykyihmisen olemas-
saolo todella maddritellddn jossain madrin
virtuaaliosoitekirjan avulla. Nden pitkdsta
aikaa hyvda ystdvddni, ja hidn tilittdd mi-
nulle miessuhteistaan. Kysyn, mihin hévisi
viimetalvinen ihana valokuvaaja. “Ei se mi-
hinkddn havinny, on se Facebookissa.”

Facebook ei toki ole ainut laatuaan. Mo-
nenlaiset virtuaaliyhteisot ovat syntyneet,
saaneet massat mukaansa, kukoistaneet ja
unohtuneet. On tosiaan kiehtovaa, miten
monenlaisia ihmisid ne saavat mukaan-
sa—mutta yhtd hypetystd en niistd en sie-
dd kuulla. Nimittdin: demokraattisia ndma
mediat eivit ole. Ne saattavat yhdistda er-
kaantuneita koulukavereita ja verkostoitu-
misintoisia kyltereitd, mutta demokraatti-
suus vaatii muutakin.

Ah, hittoon jo paatos. Opin nimittiin, ettid
Facebook on tosi kiva. On naamoja, joita voi
tunnistaa. Sitten voi kutsua kaveriksi. Ja voi
tokkid, jutella, 4dnestdd ulkondostd ja sili-
telld.

Voisin menna liittymaan!
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Alvari

keskiviikko 10.10.

» Broileri-ananaspannupizza (1)

. » Naudanlihaa smetanakastikkeessa (vl, g)
. » Kasviskiusausta (vl, g)

» Kotijuustosalaattia (k&h, vl, g)

torstai11.10.

» Tanskalainen jauhelihapihvi (v1)
. » Tomaatti-hunajasilakoita (1, r)
» Parsakaali-porkkanakastiketta, riisid (1, g)

perjantai12.10.

» Viherpippuriporsasta (1, m, g, r)

. » Kana-palsternakkagratiinia, riisia (I, m, r)
» Punajuuripihvit, pddryna-
kermaviilikastiketta (I, m, g, r)

maanantai 15.10.

» Itdmaista broileripataa (I, m, g, r)
. » Kalapuikot, perunasosetta (vl)
. » Vihanneswokkia, tummaa riisid (I, m, g, r)

tiistai 16.10.

» Metsdmiehen kiusausta (v1, g)

. » Pahkind-parsakaalirisottoa (1, m, g, r)

keskiviikko 17.10.

» Teema: Meetwursti-pepperoni pannupizza (1)

. » Teema: Broilerpyorykit, tomaatti-
. oliivikastiketta (1, m)
» Teema: Fenkoli-herkkusienivuokaa (1, g)

torstai18.10.

» Teema: Oliivikuorrutettua seitid (1, m, r)
. » Teema: Kinkkukastike Carbonara (1, )
. » Teema: Juustoiset kasvispyorykait (1, g)

perjantai19.10.

» Keitetyt nakit, perunasosetta (vl, g)
. » Paputacoja ja kermaviilid (v1, g, 1)

. » Tomaatti-mozzarellasalaattia

. » Porsaanleike, Bearnaisekastiketta

maanantai 22.10.

» Tomaattista jauhelihakastiketta, pastaa (I, m)
. » Yrttikalapalat, kermaviili-
viherpippurikastiketta (v1)

» Kasvis-juustokastiketta, pastaa (v1)

tiistai 23.10.

» Kalkkunan jauhelihapihvi, mango-

. inkivddrikastiketta (I, m, g)

* » Meksikolaista naudanlihapataa (I, m, g)
» Kikhernepihvit, jogurtti-
ananaskastiketta (1, m, g, r)

lauantai 13.10.

Dipoli

» Dipoli buffet avoinna lauantaisin klo 11.30-15.00

» Pariloituja kalkkunapihveja, tummaa
inkivéarikastiketta (vI)
» Punajuurikroketteja (v1)

Dipoli/Lafka

» Meksikolaista jauhelihakastiketta,

pepperonichilid (1, g)

. » Zucchini-tomaattigratiinia (v1)

. > Pinaattikeittoa, puolikas kananmuna (vl)

» Marinoitu kalasalaattia talon tapaan

: » Ala carte: Rosvolammasta ,basilikakastiketta

» Kookoskermabroilerpataa (1, )

. » Soija-herkkukurkkustroganoff (vl)

. » Hernekeittoa (1, g) ja pannukakkua (v1)
» Hernesosekeittoa

. Sieni-raviolisalaattia

» Sveitsinleike, pippuri-kermakastike (v1)
. » Tacot kasvis-fetatdytteelld (1, g)

» Kasvissosekeittoa (v, g)

. » Pdhkindistd broilersalaattia

. » Alacarte: Smetanalohta

» Chili con carne (1)

. » Toscanalaista sienipastaa (v1)
. » Kylmasavulohikeittoa (1, g)

» Hunajaista kalkkunasalaattia

» Grillattua broilerinrintaa,

rosepippurikastiketta (v1)

. » Falafel-kasvispyOrykaitd, tomaatti

ja jogurttikastiketta (v1, g)

» Espanjalaista talonpojan makkarakeittoa (v1)
. » Savulohisalaattia

» Lasagne (v1)

. » Pinaattiohukaisia ruohosipulikastikkeella (v1)
. Gulassikeittoa (1, g)

. > Tonnikala-katkarapusalaattia

» Ala carte: Savulohta, sienimuhennosta

» Grillattua tomaattikalaa, kevitsipulikastiketta (v1) .
: » Pdhkindisid nuudeli-kasviksia (1)

. » Chili-makkarapataa (1, g)

. » Hernekeittoa ja pannukakkua hillolla
» Vuohenjuustosalaattia

» Kebab, tomaatti- ja jogurttikastiketta (vl, g)
. » Savujuusto-kasviscarbonara (v1)

. » Kesikeittoa, pasteija (v1)

. » Nuudeli-katkarapusalaattia

» A la carte: Sipulipihvit porsaanfileestd

» Broilerin juustopatukoita, paprikakastiketta (v1)
. » Paistettua riisid ja vihanneksia (1)

. » Parsakeittoa (v1)

» Fetasalaattia

» Tomaatti-parmesankalaa, yrttikastiketta (v1)
. » Kaalikéaryleitd, kermakastiketta (v1)
» Chili-kidneypapupataa, nachoja,

ranskankermaa (vl, g)

. » Minestronekeittoa (1)
» Vdlimeren kasvissalaattia

lauantai 20.10.

Dipoli

Moi! Minut on
tehty Aasiassa.
— Plurraasi seal

of approval!

TUAS

» Karibialaista porsaspataa, perunaa

. » Punajuuripihvejd (I, m, r) pddryné-kermaviilikastiketta

. » Kana-kasviskeittoa

. » Tonnikala-kasvistiytteiset ohukaiset

» Naudanrintasalaattia Waldorf

. » Ala carte: Possun ulkofiletti (I, m, g, r), vs.perunat (vl, g)

» Tomaatti-hunajasilakat, perunasosetta

. » Naudanlihaa smetanakastikkeessa, perunat
. » Makkarakeittoa

» Broileri-sinihomejuusto-persikkapizzaa

. » Limminsavukirjolohisalaattia

. » Gruusialaista kaalivuokaa

» Yrtti-perunasosekeittoa

. » Uuniperuna, sillikaviaaritdytteelld
. > Juusto-meetwurstisalaattia

» Ala carte: Feta-pinaattitdytteista

broilerinfilettd (g), perhospastaa (1, m)

» Itdmaista Broileripataa, riisia (I, m, g, r)

. » Tomaatti-perunavuokaa (v, 1, g)

. » Herkkusienikeitto (v1)

. » Meetwursti-ananas-paprikapizzaa (v1)

» Caesarsalaattia (1)

. » Ala carte: Naudan paistileike, yrtti-viipaleperunat (1, m, g)

*» Liha-makaronilaatikko

. » Vihanneswokkia, riisid (1, m, g, r)

. » Basmatiriisi (v1)

- » Kalkkunasalaatti (v, g)

» Ala carte: Sveitsinleike, juustoperunat (I, m)

» Keitetyt nakit (I, m, g), perunasosetta (v, 1, g)

. » Kirjolohi-kookos currya (1, m), riisi (1, m, g)

. » Juusto-paprikakeitto (v1, vr)

. > Limmin kinkku kerrosleipi (v1)

» Italian kinkku-pastasalaattia (v1)

. » Ala carte: Broilerileike (1, m, r), lohkoperunat (1, m, g)

» Broileri-hedelmékastiketta (v, 1, r), perunat (I, m, g)

. » Metsdmiehen kiusaus (v1, g)

. » Hernekeitto, ohukaiset

. » Kinkku-tomaattipizzaa (vl)

» Pariloitua kirjolohi-perunasalaattia (v1, g)

. » Ala carte: Chilipaahdettua kirjolohta (I, m, g)

» Kaali-jauhelihalaatikkoa, puolukkahilloa (I, m, g)

. » Kasvisborssikeittoa, smetanaa (vl, g)

. » Uuniperuna (I, m, g), tonnikala-majoneesitéytetti (v, 1, g, r)
» Tomaatti-mozzarellasalaattia

. » Ala carte: Porsaanleike (1, m), bearnaisekastike (g)

» Tomaattista jauhelihakastiketta, pastaa (1, m)

. Yrttikalapalat (I, m, r) kermaviili-viherpippurikastike (v1, g)
. » Tomaattikeittoa (Im, vr)

. » Metsisieni-kasvispizza

» Katkarapusalaattia (vl, g)

© » Ala carte: Porsaanleike, bearnaisekastiketta (v1)

» Kalkkunan jauhelihapihvit (1, m, r) mango-

inkivaarikastike (1, m, g)

. » Herkkusieni-kasviswokkia (1, m, g, r) riisid (I, m, g)
» Pinaattikeittoa, kanamunaa

. » Jauhelihatortillat, chilikermaviilikastike, riisi (v1)

: > Fetasalaattia (v], g)

: » Ala carte: Jogurtti-kirjolohta (vl, g,

1), tilliviipaleperunat (1,m,g)

» Dipoli buffet avoinna lauantaisin klo 11.30-15.00
» Grillattuja broilerinkoipisia, chilimajoneesi (v1)

» Tomaatti-pinaattilasagnea (v1)

Taffa

* > Ala carte: Grillipihvi

. » Jauhelihakastike ja spagetti (1)
. » Gorgonzolakastike (v1)

» Tomaattikeitto (v1)

* > Ala carte: Kanakori
. » Kebab ja riisi (1)

. » Kasvispihvit (v1)

» Nakkikeitto

» Wieninleike, perunasose
. » Fetaparsakaalipaistos
» Savuporojuuressosekeitto (vl, g)

* > Ala carte: Tiffanleike

. » Kalapuikot (vl), perunasose, tartarkastike
. » Kasviscanneloni

» Kanakeitto (1, g)

» Ala carte: Sipulipihvi

. » Harkdd punaviinikastikkeessa (v1)
. » Sienikddryleet

» Juuressosekeitto (v1, g)

* > Ala carte: Grillipihvi

. » Jauhelihakastike ja spagetti (1)
. » Sienikastike (v1)

» Kukkakaalikeitto (v1)

*» Ala carte: Hawaijinleike

. » Hampurilainen (1)

. » Kalahampurilainen

. » Kasvishampurilainen

» Kesdkurpitsa-fetakeitto (vl)

* > Kalkkuna cordon bleu
. » Tdytetyt paprikat (v1)
. » Makkarakeitto (1)

* > Ala carte: Tiffdnleike

: » Uunimakkara, perunasose
. » Pinaattiletut, puolukkaa

» Seiseljanka (vl)

» Ala carte: Kalifornianleike

. » Lihapullat tomaattikastikkeessa (v1)
- » Punajuuripihvit (vl)

» Pinaattikeitto ja /2 muna
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